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กลุ่มโรคไม่ติดต่อ หรือ โรค NCDs (Non Communicable Diseases) เป็นปัญหำสุขภำพอันดับหนึ่ง
ของโลกท้ังในมิติของจ ำนวนกำรเสียชีวิตและภำระโรคโดยรวม ในปี พ.ศ. 2565 องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) 
รำยงำนข้อมูลประชำกรทั่วโลกเสียชีวิตจำกโรค NCDs 41 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 74 ของสำเหตุกำรเสียชีวิต 
ทั้งหมดของประชำกรโลก โดยโรค NCDs ที่เป็นสำเหตุเสียชีวิตมำกที่สุด ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคมะเร็ง โรคเบำหวำน และโรคทำงเดินหำยใจเรื้อรัง ในจ ำนวนนี้เป็นผู้เสียชีวิตกลุ่มอำยุ 30 - 69 ปี หรือ
เรียกว่ำ “กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร” มำกถึง 17 ล้ำนคน ร้อยละ 84 เกิดขึ้นในกลุ่มประเทศที่มีรำยได้ต่ ำ 
และกลุ่มประเทศที่มีรำยได้ปำนกลำง ปัญหำดังกล่ำวก่อให้เกิดควำมสูญเสียปีสุขภำวะและส่งผลกระทบ                   
ต่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงรุนแรง

สถานการณ์ในประเทศไทยโรค NCDs เป็นปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรพัฒนำประเทศ
อย่ำงมำก เนื่องจำกเป็นสำเหตุหลักของกำรเสียชีวิตคนไทย ที่ก่อให้เกิดภำระโรคจำกกำรเสียชีวิตก่อน
วัยอันควร ภำวะเจ็บป่วยและทุพพลภำพที่ท ำให้ผลิตภำพกำรท ำงำนลดลงหรือสูญเสียไปที่ส่งผลให้เกิด
ควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจอย่ำงมหำศำล พบว่ำคนไทยเสียชีวิตจำกโรค NCDs 4 โรคหลักดังกล่ำว 
ปีละกว่ำ 400,000 รำย หรือวันละมำกกว่ำ 1,000 รำย คิดเป็นร้อยละ 81 ของสำเหตุกำรเสียชีวิตทั้งหมดใน
ประเทศ โดยมีกำรประมำณมูลค่ำควำมสูญเสียเศรษฐกิจไทย ในปี พ.ศ. 2562 สูงถึง 1.6 ล้ำนล้ำนบำท หรือ
คิดเป็นร้อยละ 9.7 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภำยในประเทศ (GDP) โดยร้อยละ 91 ของควำมสูญเสีย
ทำงเศรษฐกิจ (คิดเป็นมูลค่ำ 1,495 พันล้ำนบำท) เป็นค่ำใช้จ่ำยแฝงที่เกิดจำกภำวะขำดงำน กำรท ำงำน
ไม่เต็มควำมสำมำรถ กำรออกจำกตลำดแรงงำนก่อนวัยอันควร กำรสูญเสียก ำลังผลิต อันเนื่องมำจำก
กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ในขณะที่ร้อยละ 9 ของควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจ (มูลค่ำประมำณ 139 พันล้ำน
บำทต่อปี) เป็นค่ำใช้จ่ำยทำงตรงในกำรรักษำพยำบำลนับเป็นรำยจ่ำยส่วนใหญ่ของระบบสำธำรณสุข
โรค NCDs มีสำเหตุเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงหนึ่งปัจจัยหรือร่วมหลำยปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงด้ำนพฤติกรรม 
ปัจจัยเสี่ยงด้ำนสิ่งแวดล้อม และปัจจัยเสี่ยงทำงเมตำบอลิก ข้อมูลรำยงำนกำรส ำรวจสถำนะสุขภำพคนไทย 
อำยุ 15 ปีขึ้นไป พบว่ำควำมชุกโรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิตสูง ภำวะน้ ำหนักเกินและอ้วน รวมทั้ง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค NCDs มีแนวโน้มสูงขึ้น พบคนไทยป่วยด้วยโรคเบำหวำน ร้อยละ 9.5 หรือประมำณ 
6.5 ล้ำนคน โรคควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 25.4 หรือประมำณ 14 ล้ำนคน ภำวะอ้วน ร้อยละ 42.2 ภำวะ
อ้วนลงพุง ร้อยละ 39.4 ภำวะไขมันโคเลสเตอรอลในเลือดสูง ร้อยละ 23.5 นอกจำกนี้พบควำมชุกของ
ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 44.6 สูบบุหรี่ ร้อยละ 18.7 รับประทำนเกลือโซเดียมสูงกว่ำปริมำณ
ที่องค์กำรอนำมัยโลกแนะน ำที่ 2 กรัมต่อวันถึง 2 เท่ำ คนไทยดื่มเครื่องดื่มที่ผสมน้ ำตำลเฉลี่ย 3 แก้ว 
(519.3 มิลลิลิตร) ต่อวัน นอกจำกนี้พบว่ำคนไทยมีกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ ร้อยละ 30.9 และ
รับประทำนผักและผลไม้อย่ำงเพียงพอ ร้อยละ 21.2 ประกอบกับสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพจิตและภำวะ
มลพิษทำงอำกำศที่คนไทยต้องเผชิญในปัจจุบันจะน ำไปสู่กำรเป็นผู้ป่วยโรค NCDs เพ่ิมขึ้นอีกจ ำนวนมำกใน
อนำคตอันใกล้ หำกปัญหำไม่ได้รับกำรแก้ไขอย่ำงจริงจัง

บทน ำ01
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กำรจัดกำรที่รำกของปัญหำให้ประชำชนมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์เป็นวิธีมีควำมยั่งยืนและ
สำมำรถป้องกันโรค NCDs ได้มำกถึงร้อยละ 80 ที่ผ่ำนมำประเทศไทยมีควำมตระหนักและให้ควำมส ำคัญกับ
กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค NCDs ดังจะเห็นได้จำกกำรมียุทธศำสตร์ระดับชำติ คือ แผนยุทธศำสตร์
สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 2554 - 2563 ยุทธศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs อำทิเช่น 
แผนปฏิบัติกำรด้ำนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชำติระยะที่ 2 พ.ศ. 2565 - 2570 แผนปฏิบัติกำร
ด้ำนกำรควบคุมยำสูบแห่งชำติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565 - 2570 เป็นต้น ตลอดจนมีแผนยุทธศำสตร์ระดับชำติ
ที่มุ่งเน้นป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ คือ แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 5 ปี พ.ศ. 2560 - 2564
(ขยำยเวลำแผนถึง พ.ศ. 2565) ที่ได้จัดท ำขึ้นตำมมติคณะกรรมกำรสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ ครั้งที่ 6
เพ่ือตอบสนองต่อปัญหำอันเกิดจำกโรค NCDs และให้บรรลุ 9 เป้ำหมำยลดโรค NCDs ระดับโลก แผนฉบับ
ดังกล่ำวได้ผ่ำนมติเห็นชอบจำกคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 26 กันยำยน 2560 เป้ำประสงค์ของแผนเพื่อลดภำระ
กำรป่วย กำรตำย และควำมพิกำรที่ป้องกันได้ อันมีผลสืบเนื่องจำกโรค NCDs ด้วยวิธีกำรร่วมมือระหว่ำง
ภำคีภำคส่วนหลำกหลำยสำขำและกำรประสำนงำนในระดับชำติ ภูมิภำค และระดับโลก อย่ำงไรก็ตำม 
ควำมก้ำวหน้ำตำมกรอบกำรติดตำมกำรด ำเนินกำรควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย เป้ำหมำยว่ำ
ด้วยโอกำสกำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจำกโรคไม่ติดต่อของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงอย่ำงช้ำๆ โดยลดลง
จำกร้อยละ 14.8 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 12.8 ในปี พ.ศ. 2563 ซึ่งจำกกำรคำดกำรณ์พบว่ำประเทศไทย
จะไม่สำมำรถบรรลุเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ร้อยละ 11.1 ภำยใน พ.ศ. 2573 ได้หำกยังคงด ำเนินกำรเช่นเดิม
ที่ผ่ำนมำ แม้ว่ำประเทศไทยมีกรอบกฎหมำยและนโยบำยระดับชำติค่อนข้ำงครอบคลุมกำรจัดกำรปัจจัยหลัก
เสี่ยงโรค NCDs แต่ในทำงปฏิบัติและกำรด ำเนินกำรเชิงพ้ืนที่ ประเทศไทยยังมีช่องว่ำงจุดอ่อน และควำมท้ำทำย
ในกำรด ำเนินกำรป้องกันควบคุมป้องกันโรค NCDs หลำยประกำร ประกอบกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศอย่ำงรวดเร็วที่ส่งผลต่อสภำพแวดล้อม วิถีชีวิตและควำมเสี่ยงทำงสุขภำพในกำรเกิด
โรค NCDs ที่เพ่ิมขึ้น ท ำให้ประเทศไทยจ ำเป็นต้องด ำเนินมำตรกำรที่จ ำเป็นอ่ืนๆ เพ่ิมเติม กำรจัดกำรโรค NCDs
และปัจจัยเสี่ยงเหล่ำนี้ไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้ด้วยกระทรวงสำธำรณสุข หรือกระทรวงใดเพียงกระทรวงหนึ่ง 
หรือภำครัฐเท่ำนั้น จ ำเป็นต้องอำศัยควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนจำกหน่วยงำนเครือข่ำยทุกภำคส่วน

แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ฉบับนี้ จึงได้พัฒนำขึ้นโดยใช้กระบวนกำรทำงยุทธศำสตร์และกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน เพ่ือเสนอ
แนวทำงให้ทุกภำคส่วนน ำไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงกรอบและทิศทำงกำรด ำเนินงำน ติดตำมและ
ก ำกับดูแลกำรด ำเนินงำน ประเมินผลควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน โดยเป็นแผนบูรณำกำรกำรท ำงำนข้ำม
ภำคส่วนกับแผนและยุทธศำสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีเป้ำหมำยเพ่ือให้ประเทศไทยโดยทุกภำคส่วน
มีกำรด ำเนินงำนอย่ำงเข้มแข็งในกำรคุ้มครอง ป้องกัน ควบคุมโรค NCDs อย่ำงเป็นธรรม ให้ประชำชน
สำมำรถจัดกำรสุขภำพตนเองให้พ้นจำกโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน ประกอบด้วย 3 ยุทธศำสตร์ 
ได้แก่ ยุทธศำสตร์ที่ ๑ บูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs (Smart NCD Network)
ยุทธศำสตร์ที่ 2 สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ (NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมใน
กำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชำติ และยุทธศำสตร์ที่ 3 สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) ที่เอ้ือ
ต่อกำรจัดกำรโรค NCDs ของประเทศ ที่จะส่งผลให้ “กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชำชนจำก
โรค NCDs ลดลงร้อยละ 25 ภำยในปี พ.ศ. 2570” บรรลุได้ตำมเป้ำหมำย
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2.1

ควำมสอดคล้องกับแผนระดับที่ 102
ควำมสอดคล้องกับแผนควำมสอดคล้องกับแผน 3 ระดับตำมนัยยะของมตคิณะรฐัมนตร ีเมื่อวันที่ 4 ธันวำคม 2560

แผนยุทธศำสตร์ชำติ พ.ศ. 2561 - 2580

2.1.1 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
(1) เป้ำหมำย : 1) คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภำพ พร้อมส ำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21

2) สังคมไทยมีสภำพแวดล้อมที่เอ้ือ และสนับสนุนต่อกำรพัฒนำคนตลอดช่วงชีวิต
(2) ประเด็นยุทธศำสตร์ : 1) กำรเสริมสร้ำงให้คนไทยมีสุขภำวะที่ดี ได้แก่ กำรสร้ำงควำมรอบ

รู้ด้ำนสุขภำวะกำรป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำร
มีสุขภำวะที่ดี กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพที่ทันสมัยสนับสนุนกำรสร้ำงสุขภำวะที่ดี และกำรส่งเสริมให้ชุมชน
เป็นฐำนในกำรสร้ำงสุขภำวะที่ดีในทุกพื้นที่ 2) กำรพัฒนำศักยภำพคนตลอดช่วงชีวิต ช่วงกำรตั้งครรภ์ /
ปฐมวัย ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น ช่วงวัยแรงงำน ช่วงวัยผู้สูงอำยุ มีกำรสร้ำงเสริมสุขภำพฟ้ืนฟูสุขภำพ กำรป้องกัน
โรคให้แก่ผู้สูงอำยุ พร้อมกับจัดสภำพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุ และหลักประกันทำงสังคมที่สอดคล้อง
กับควำมจ ำเป็นพื้นฐำนในกำรด ำรงชีวิตกำรมีส่วนร่วมของผู้สูงอำยุในสังคม

2.1.2 ยุทธศาสตร์ชาติด้านความม่ันคง
(1) เป้ำหมำย : 1) ประชำชนอยู่ดี กินดี และมีควำมสุข 2) บ้ำนเมืองมีควำมมั่นคงในทุกมิติ

และทุกระดับ
(2) ประเด็นยุทธศำสตร์ : 1) กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำที่มีผลกระทบต่อควำมมั่นคง ได้แก่ 

กำรติดตำมเฝ้ำระวัง ป้องกัน และแก้ไขปัญหำที่อำจอุบัติขึ้นใหม่ 2) กำรพัฒนำศักยภำพของประเทศ
ให้พร้อมเผชิญภัยคุกคำมที่กระทบต่อควำมมั่นคงของชำติ ได้แก่ กำรพัฒนำระบบเตรียมพร้อมแห่งชำติ
และกำรบริหำรจัดกำรภัยคุกคำมให้มีประสิทธิภำพ 3) กำรพัฒนำกลไกกำรบริหำรจัดกำรควำมมั่นคง
แบบองค์รวม ได้แก่ กำรพัฒนำกลไกให้พร้อมส ำหรับกำรติดตำม เฝ้ำระวัง แจ้งเตือน ป้องกัน และแก้ไขปัญหำ
ควำมมั่นคงแบบองค์รวมอย่ำงเป็นรูปธรรม

2.1.3 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
(1) เป้ำหมำย : 1) ประเทศไทยเป็นประเทศที่พัฒนำเศรษฐกิจเติบโตอย่ำงมีเสถียรภำพ และยั่งยืน
(2) ประเด็นยุทธศำสตร์ : 1) อุตสำหกรรมและบริกำรแห่งอนำคต ได้แก่ อุตสำหกรรมและ

บริกำรกำรแพทย์ครบวงจร อุตสำหกรรมและบริกำรดิจิทัลข้อมูล และปัญญำประดิษฐ์ 2) โครงสร้ำงพ้ืนฐำน 
เชื่อมไทยเชื่อมโลก ได้แก่ สร้ำงและพัฒนำเศรษฐกิจพิเศษ และพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำนเทคโนโลยีสมัยใหม่

2.1.4 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม
(1) เป้ำหมำย : 1) สร้ำงควำมเป็นธรรม และลดควำมเหลื่อมล้ ำในทุกมิติ 2) เพ่ิมขีด

ควำมสำมำรถของชุมชนท้องถิ่นในกำรพัฒนำกำรพึ่งตนเองและกำรจัดกำรตนเองเพื่อสร้ำงสังคมคุณภำพ
(2) ประเด็นยุทธศำสตร์ : 1) กำรลดควำมเหลื่อมล้ ำ สร้ำงควำมเป็นธรรมในทุกมิติ ได้แก่ 

สร้ำงควำมเป็นธรรมในกำรเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุข และกำรศึกษำ โดยเฉพำะส ำหรับผู้มีรำยได้น้อย และ
กลุ่มผู้ด้อยโอกำส



2) กำรเสริมสร้ำงพลังทำงสังคม ได้แก่ กำรรองรับสังคมสูงวัยอย่ำงมีคุณภำพ สนับสนุนควำมร่วมมือระหว่ำง
ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำควิชำกำร ภำคประชำสังคมและภำคประชำชน และสนับสนุนกำรพัฒนำเทคโนโลยี
สำรสนเทศและสื่อสร้ำงสรรค์ เพ่ือรองรับสังคมยุคดิจิทัล 3) กำรเพ่ิมขีดควำมสำมำรถของชุมชนท้องถิ่น
ในกำรพัฒนำกำรพ่ึงพำตนเองและกำรจัดกำรตนเอง ได้แก่ ส่งเสริมกำรปรับพฤติกรรมในระดับครัวเรือน 
ให้มีขีดควำมสำมำรถในกำรจัดกำรวำงแผนชีวิต สุขภำพ ครอบครัว กำรเงินและอำชีพ และเสริมสร้ำง
ศักยภำพของชุมชนในกำรพ่ึงตนเองและกำรพ่ึงพำกันเอง

2.1.5 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
(1) เป้ำหมำย : ใช้ประโยชน์ และกำรสร้ำงกำรเติบโตบนฐำนทรัพยำกรธรรมชำติ และ

สิ่งแวดล้อมให้สมดุลภำยในขีดควำมสำมำรถของระบบนิเวศ 
(2) ประเด็นยุทธศำสตร์ : 1) สร้ำงกำรเติบโตอย่ำงยั่งยืนบนสังคมที่เป็นมิตรต่อสภำพภูมิอำกำศ

ได้แก่ พัฒนำและสร้ำงระบบรับมือปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ ำที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงภูมิอำกำศ
2) พัฒนำพ้ืนที่เมือง ชนบท เกษตรกรรมและอุตสำหกรรมเชิงนิเวศ มุ่งเน้นควำมเป็นเมืองที่เติบโตอย่ำง
ต่อเนื่อง ได้แก่ จัดกำรมลพิษที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสำรเคมีในภำคเกษตรทั้งระบบให้เป็นไปตำม
มำตรฐำนและค่ำมำตรฐำนสำกล และเสริมสร้ำงระบบสำธำรณสุขและอนำมัยสิ่งแวดล้อม และยกระดับ
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ ำ 

2.1.6 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ
(1) เป้ำหมำย : ภำครัฐมีขนำดที่เล็กลง พร้อมปรับตัวให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลง
(2) ประเด็นยุทธศำสตร์ : 1) ภำครัฐบริหำรงำนแบบบูรณำกำรโดยมียุทธศำสตร์ชำติเป็น

เป้ำหมำยและเชื่อมโยงกำรพัฒนำในทุกระดับ ทุกประเด็น ทุกภำรกิจ และทุกพ้ืนที่ ได้แก่ ให้ยุทธศำสตร์ชำติ
เป็นกลไกขับเคลื่อนกำรพัฒนำประเทศ 2) ภำครัฐมีควำมทันสมัย ได้แก่ องค์กรภำครัฐ มีควำมยืดหยุ่น 
เหมำะสมกับบริบทกำรพัฒนำประเทศ และพัฒนำปรับระบบวิธีกำรปฏิบัติรำชกำรให้ทันสมัย
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ควำมสอดคล้องกับแผนระดับที่ 203
แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ (พ.ศ. 2566 - 2580) ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม
3.1.1 ประเด็น (๑๓) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี

(1) เป้าหมายระดับประเด็น : คนไทยมีสุขภำวะที่ดีข้ึนและมีควำมเป็นอยู่ดีเพิ่มขึ้น
(2) แผนย่อย 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัย

เสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะเป้าหมาย เพ่ือให้ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำวะสำมำรถดูแลสุขภำพมีพฤติกรรม
สุขภำพที่พึงประสงค์ และสำมำรถป้องกันและลดโรคที่สำมำรถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพำะจิตส ำนึก
กำรมีสุขภำพดีสูงขึ้น ผ่ำนกำรพัฒนำองค์ควำมรู้และกำรสื่อสำรด้ำนสุขภำวะที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ให้แก่
ประชำชนพร้อมท้ังเฝ้ำระวัง และจัดกำรกับควำมรู้ด้ำนสุขภำวะที่ไม่ถูกต้องจนเกิดเป็นทักษะทำงปัญญำและ
สังคมที่เป็นกำรเพ่ิมศักยภำพ ในกำรจัดกำรสุขภำวะตนเองของประชำชน อำทิ กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพของตนเองให้มีควำมเหมำะสม และกำรมีกิจกรรมทำงกำยที่เพียงพอในกำรด ำรงชีวิต รวมทั้ง
กำรป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ โดยผลักดันกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะในทุกนโยบำยที่ให้
หน่วยงำนทุกภำคส่วนมีส่วนร่วมในกำรรับผิดชอบ ต่อสุขภำพของประชำชน เพ่ือลดภัยคุกคำมที่เป็นอุปสรรค
ต่อกำรพัฒนำสุขภำวะคนไทย ซึ่งปัจจัยส ำคัญที่จะขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำวะให้บรรลุผล
เป็นรูปธรรมได้นั้น จะต้องอำศัยกำรท ำงำนร่วมกัน ของภำคส่วนต่ำงๆ ผสำนกันกำรน ำเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหม่ๆ มำใช้

(๓) แผนย่อย 13.2 การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี
สุขภาวะที่ดี เป้ำหมำยเพ่ือให้จ ำนวนชุมชนสุขภำพดีเพ่ิมขึ้น ผ่ำนกำรส่งเสริมให้มีกำรจัดสภำพแวดล้อมทำง
กำยภำพที่เป็นมิตรต่อสุขภำพและเอ้ือต่อกำรมีกิจกรรมส ำหรับยกระดับสุขภำวะของสังคม จัดท ำมำตรกำร
ทำงกำรเงินกำรคลังที่สนับสนุนสินค้ำที่เป็นมิตรต่อสุขภำพ สนับสนุนกำรพัฒนำเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ที่ช่วยในกำรเสริมกำรมีสุขภำวะ รวมทั้งก ำหนดให้มีกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ โดยชุมชนและ
ภำคประชำชน ก่อนกำรด ำเนินโครงกำรที่อำจกระทบต่อระดับสุขภำวะ นอกจำกนี้ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐำน
ในกำรสร้ำงสุขภำวะที่ดี ในทุกพ้ืนที่ โดยให้ชุมชนเป็นแหล่งบ่มเพำะจิตส ำนึกกำรมีสุขภำพดีของประชำชน
ผ่ำนกำรจัดกำรควำมรู้ ด้ำนสุขภำพที่เป็นประโยชน์และสนับสนุนให้มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กำรสร้ำงสุข
ภำวะที่พึงประสงค์ระหว่ำงกัน โดยรัฐจะท ำหน้ำที่เป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกที่ส ำคัญในกำรอ ำนวยควำม
สะดวกให้ชุมชนสำมำรถสร้ำงกำรมี สุขภำวะดีของตนเองได้ เพ่ือให้ชุมชนเป็นพ้ืนที่ส ำคัญในกำรจัดกำร
สุขภำวะของแต่ละพ้ืนที่ครอบคลุม ๑) กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมเฝ้ำระวังป้องกันและแก้ไขปัญหำสุขภำพ และ
กำรพัฒนำคุณภำพบริกำรอนำมัยแบบบูรณำกำรร่วมกับชุมชน ๒) พัฒนำศักยภำพบุคลำกรสำธำรณสุขและ
หน่วยงำนระดับท้องถิ่นและชุมชนในเรื่องอำชีวอนำมัย บริกำร ด้ำนเวชกรรม และระบบบริกำรสุขภำพ
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3.1.2 ประเด็น (๑๑) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
(1) เป้าหมายระดับประเด็น : คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภำพเพ่ิมขึ้น ได้รับกำรพัฒนำอย่ำง

สมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ และคุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้ที่มีควำมรู้และทักษะในศตวรรษที่ 21 รักกำร
เรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต

(๒) แผนย่อย 11.1 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
มนุษย์ เป้ำหมำยเพ่ือให้ครอบครัวไทยมีควำมเข้มแข็ง และมีจิตส ำนึกควำมเป็นไทย ด ำรงชีวิตแบบพอเพียง
มำกขึ้นผ่ำนกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ของประเทศ จ ำเป็นต้องมุ่งเน้นกำรพัฒนำและยกระดับคนในทุกมิติ 
และในทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยำกรมนุษย์ที่ดี เก่ง และมีคุณภำพพร้อมขับเคลื่อนกำรพัฒนำประเทศไป
ข้ำงหน้ำได้อย่ำงเต็มศักยภำพ ซึ่งจ ำเป็นต้องมีกำรเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรพัฒนำและเสริมสร้ำง
ศักยภำพ ทรัพยำกรมนุษย์อย่ำงเป็นระบบตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และกำรมีระบบและกลไก
รองรับกำรพัฒนำ ทรัพยำกรมนุษย์ท่ีมีประสิทธิภำพ

(๓) แผนย่อย 11.5 การส่งเสริมศักยภาพวัยผู้สูงอายุ เป้ำหมำยเพ่ือให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพ
ชีวิตที่ดี มีควำมมั่นคงในชีวิต มีทักษะกำรด ำรงชีวิตเรียนรู้พัฒนำตลอดชีวิตมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมสร้ำง
มูลค่ำเพ่ิมให้แก่สังคมเพ่ิมขึ้นผ่ำนช่วงวัยผู้สูงอำยุส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุ เป็นพลังในกำรขับเคลื่อนประเทศ
ส่งเสริมให้มีกำรท ำงำนหลังเกษียณผ่ำนกำรเสริมทักษะกำรด ำรงชีวิต ทักษะอำชีพในกำรหำรำยได้ มีงำนท ำที่
เหมำะสมกับศักยภำพ มีกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ฟ้ืนฟูสุขภำพ กำรป้องกันโรคให้แก่ผู้สูงอำยุ พร้อมกับจัด
สภำพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุ และหลักประกันทำงสังคมที่สอดคล้องกับควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำนในกำร
ด ำรงชีวิต กำรมีส่วนร่วมของผู้สูงอำยุในสังคม ซึ่งหำกมีกำรจัดท ำกลุ่มอำชีพและตลำดงำนที่เหมำะสมเพ่ือ
รองรับสังคมสูงวัย มีกำรเตรียมบุคลำกรสูงวัยเข้ำสู่งำน เพ่ือพัฒนำ ทักษะควำมสำมำรถและส่งเสริมโอกำส
กำรท ำงำนของผู้สูงวัยภำยหลังกำรเกษียณอำยุกำรท ำงำน กำรส่งเสริมภูมิปัญญำชุมชน มีมำตรกำรจูงใจ
ผู้ประกอบกำรภำคเอกชนเพ่ือส่งเสริมกำรออมของพนักงำนในกองทุนประกันสังคม และกำรสร้ำงควำม
ตระหนักในกำรเรื่องกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพให้แก่ผู้สูงอำยุ รวมทั้งได้รับกำรดูแลสุขภำพและมีพฤติกรรม
สุขภำพที่ถูกต้อง รวมถึงมีระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุระยะยำวที่มีควำมชัดเจน และบูรณำกำรจำกหน่วยงำนที่
เก่ียวข้องจะช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถพ่ึงตนเองได้ และสำมำรถเข้ำถึงบริกำรสุขภำพที่เหมำะสมได้อย่ำงมี
คุณภำพและมีมำตรฐำน

3.1.3 ประเด็น (22) กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
(1) เป้าหมายระดับประเด็น : กฎหมำยเป็นเครื่องมือให้ทุกภำคส่วนได้ประโยชน์จำก

กำรพัฒนำประเทศอย่ำงเท่ำเทียมและเป็นธรรม 
(2) แผนย่อย 22.1 การพัฒนากฎหมาย เป้ำหมำยเพ่ือให้กฎหมำยไม่เป็นอุปสรรคต่อกำร

พัฒนำภำครัฐและภำคเอกชน ประชำชนในวงกว้ำงได้รับประโยชน์จำกกำรพัฒนำประเทศมีกฎหมำยที่ดีและ
เท่ำที่จ ำเป็น กำรปฏิบัติตำมและกำรบังคับใช้กฎหมำยมีควำมคุ้มค่ำทำงเศรษฐกิจทั่วถึง ไม่เลือกปฏิบัติเป็น
ธรรม และประชำชนมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำกฎหมำยผ่ำนกำรมีกฎหมำยที่ดีเพ่ือเป็นเครื่องมือจัดระบบ
ควำมสัมพันธ์และจัดระเบียบในสังคม ดังนั้น เมื่อบริบททำงสังคมเปลี่ยนแปลงกฎหมำยจึงต้องมีกำร
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบททำงสังคมด้วย ปัจจุบันถือได้ว่ำกำรท ำให้กฎหมำยเป็นเครื่องมือส ำคัญใน
กำรพัฒนำประเทศจะช่วยเอื้อให้เกิดประโยชน์ต่อภำรกิจภำครัฐ กำรลงทุนและด ำเนินธุรกิจภำคเอกชน
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เกิดควำมเป็นธรรมลดควำมเหลื่อมล้ ำ และเพ่ิมคุณภำพชีวิตของประชำชน รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดกำรพัฒนำ
ประเทศในระยะยำวให้ทุกภำคส่วนได้รับประโยชน์จำกกำรพัฒนำประเทศอย่ำงเท่ำเทียมและเป็นธรรมด้วย
โดยเฉพำะกำรส่งเสริมให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำกฎหมำย กำรบังคับใช้และกำรปฏิบัติตำม
กฎหมำย เพ่ือมุ่งใช้กฎหมำยให้เป็นเครื่องมือในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำกำรเพ่ิมขีดควำมสำมำรถในกำร
แข่งขันของประเทศกำรแก้ไขปัญหำและอุปสรรคที่น ำไปสู่ควำมเหลื่อมล้ ำด้ำนต่ำงๆ เอ้ือต่อกำรขับเคลื่อน
ยุทธศำสตร์ชำติ

แผนกำรปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง)
แผนกำรปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2564 - 2565 เป็นฉบับท่ีปรับปรุงจำก ฉบับท่ีประกำศใน

รำชกิจจำนุเบกษำ วันท่ี ๖ เมษำยน ๒๕๖๑ เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติและแผนแม่บทภำยใต้
ยุทธศำสตร์ชำติ ประกอบด้วยแผนกำรปฏิรูปประเทศ จ ำนวน 13 ด้ำน รวมท้ังด้ำนสำธำรณสุขซึ่งหน่วยงำนของ
รัฐทุกหน่วยมีหน้ำท่ีด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมแผนกำรปฏิรูปประเทศ เพื่อให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ตำมระยะเวลำที่ก ำหนด
แม้ว่ำกำรปฏิรูปประเทศตำมแผนกำรปฏิรูปประเทศได้สิ้นสุดลงแล้ว แต่เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตำมรัฐธรรมนูญฯ 
อย่ำงยั่งยืน กำรปฏิรูปประเทศยังคงเป็นหน้ำที่ของหน่วยงำนของรัฐท่ีจะต้องด ำเนินกำรต่อเนื่องต่อไป ผ่ำนแผน
ระดับท่ี 2 อื่นๆ แผนระดับท่ี 3 โดยใช้กลไกต่ำงๆ ท่ีสร้ำงขึ้นในช่วง 5 ปีท่ีผ่ำนมำรวมท้ังกำรด ำเนินงำนท่ีมีอยู่
ของหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งแผนปฏิบัติกำรฯ ฉบับนี้มีควำมสอดคล้องกับแผนปฏิรูปด้ำนต่ำงๆ ดังน้ี

3.2.1 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข
(1) กิจกรรมปฏิรูปท่ีจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อประชาชนอย่างมีนัยส าคัญ

1) กิจกรรมปฏิรูปที่ 2 กำรปฏิรูปเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพและประสิทธิผลของกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ กำรป้องกันและดูแลรักษำโรคไม่ติดต่อส ำหรับประชำชนและผู้ป่วย

• เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป : ผู้ป่วยและคนวัยท ำงำนที่เสี่ยงกับโรคไม่ติดต่อ โดยเฉพำะ
เบำหวำน และควำมดันโลหิตสูง ได้รับบริกำรทำงกำรแพทย์และกำรสร้ำงเสริมสุขภำพแนวใหม่ ที่มี
ประสิทธิภำพและประสิทธิผลเพ่ิมมำกขึ้น ด้วยกำรบูรณำกำรบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
และป้องกันโรคเข้ำกับกำรรักษำอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง

• เป้ำหมำยย่อย (Milestone) : (MS1) นโยบำยในสถำนที่ท ำงำนทั้งภำครัฐ เอกชน 
และท้องถิ่น ด้ำนสร้ำงเสริมสุขภำพควำมรอบรู้ และป้องกันโรคไม่ติดต่อ ที่บูรณำกำรเข้ำกับระบบบริหำร
ทรัพยำกรมนุษย์ และสวัสดิกำร (MS2) กำรบูรณำกำรบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพและป้องกันโรคเพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเข้ำกับระบบบริกำรทำงกำรแพทย์ (MS3)
กำรพัฒนำ ระบบ และมำตรฐำนของกำรเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนข้อมูล (MS4) กำรพัฒนำและขยำยกำรใช้
อุปกรณ์ดิจิทัลส่วนบุคคล รวมทั้งกำรด ำเนินกำรในพ้ืนที่ในรูปแบบปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม (MS5) ข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบำยระดับมหภำคและแนวทำงเฉพำะด้ำนในกำรป้องกันและลดอันตรำยจำกอำหำร และสำรเคมี
ที่ก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อ

2) กิจกรรมปฏิรูปที่ 3 กำรปฏิรูประบบบริกำรสุขภำพผู้สูงอำยุด้ำนกำรบริบำลกำรรักษำ 
พยำบำลที่บ้ำน/ชุมชน และกำรดูแลสุขภำพตนเองในระบบสุขภำพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม

• เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป : ประเทศมีระบบบริกำรสุขภำพผู้สูงอำยุด้ำนกำรบริบำล 
กำรรักษำพยำบำลที่บ้ำน/ชุมชน และกำรดูแลสุขภำพตนเองในระบบสุขภำพปฐมภูมิเชิงนวัตกรรม
เพ่ือยกระดับ คุณภำพชีวิตและลดควำมเหลื่อมล้ ำในกำรเข้ำถึงบริกำรโดยกำรมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน
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3) กิจกรรมปฏิรูปที่ 4 กำรปฏิรูประบบหลักประกันสุขภำพและกองทุนที่เกี่ยวข้องให้มี
ควำมเป็นเอกภำพบูรณำกำร เป็นธรรม ทั่วถึง เพียงพอ และยั่งยืนด้ำนกำรเงินกำรคลัง สถำนกำรณ์แนวโน้ม 
ปัญหำและควำมท้ำทำยที่ส ำคัญเร่งด่วน

• เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป : ประเทศมีระบบหลักประกันสุขภำพและกองทุนที่
เกี่ยวข้อง ที่มีกำรบูรณำกำรและเป็นเอกภำพ เป็นธรรม ทั่วถึง เพียงพอ และยั่งยืนด้ำนกำรเงินกำรคลัง อีกทั้ง
ส่งผลให้กำรด ำเนินกำรตำมเป้ำหมำยของกำรปฏิรูปด้ำนกำรจัดกำรภำวะฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุขโรคไม่ติดต่อ 
ผู้สูงอำยุและเขตสุขภำพสำมำรถบรรลุผลส ำเร็จเพิ่มขึ้น

4) กิจกรรมปฏิรูปที่ 5 กำรปฏิรูปเขตสุขภำพให้มีระบบบริหำรจัดกำรแบบบูรณำกำร 
คล่องตัว และกำรร่วมรับผิดชอบด้ำนสุขภำพระหว่ำงหน่วยงำนและท้องถิ่น

• เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป : ประเทศมีเขตสุขภำพที่มีระบบบริหำรจัดกำรแบบบูรณำ
กำรและร่วมรับผิดชอบระหว่ำงหน่วยงำนและท้องถิ่น มีควำมคล่องตัว ประสิทธิภำพ และประสิทธิผล 
สำมำรถท ำให้เกิดผลส ำเร็จในพื้นที่ ตำมเป้ำหมำยของกำรปฏิรูปประเทศด้ำนสุขภำพและสำธำรณสุข รวมถึง
กำรจัดกำรภำวะฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุขโรคไม่ติดต่อ ผู้สูงอำยุระบบหลักประกันสุขภำพและกองทุนที่
เกี่ยวข้อง

3.2.2 แผนการปฏิรูปประเทศด้านเศรษฐกิจ 
(1) เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป ยกระดับรำยได้ภำคกำรเกษตร อำหำรแปรรูป และผลิตภัณฑ์

ชีวภำพ โดยสอดคล้องในประเด็น เรื่องกำรส่งเสริมและยกระดับสหกรณ์และวิสำหกิจเพื่อสังคมในพื้นที่ และ
ระบบภำษีสรรพสำมิตเพื่อสุขภำพ โดยจัดท ำมำตรกำรทำงภำษี และรำคำของผลิตภัณฑ์เพื่อส่งเสริมกำร
เข้ำถึงผลิตภัณฑ์มีผลดีต่อสุขภำพ และควบคุมผลิตภัณฑ์ที่มีผลเสียหรืออันตรำยต่อสุขภำพ รวมทั้งธุรกิจหรือ
อุปกรณ์ที่สนับสนุนกำรมีกิจกรรมทำงกำยเพิ่มขึ้นกำรป้องกันมลพิษทำงอำกำศ

3.2.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา
(1) เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป ผู้เรียนทุกระดับเป็นผู้มีควำมรู้ ทักษะและใฝ่เรียนรู้ มีทักษะใน

กำรด ำรงชีวิตในโลกยุคใหม่ รู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ มีควำม
รับผิดชอบ และมีจิตสำธำรณะ ครู/อำจำรย์ มีสมรรถนะด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ ประกอบด้วยกำรออกแบบ
กำรเรียนรู้ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ มีจิตวิทยำกำรเรียนรู้ สื่อและกำรใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อกำรศึกษำและ
กำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริง มีควำมศรัทธำในวิชำชีพและควำมเป็นครู และ
ผู้บริหำรสถำนศึกษำและผู้บริหำรกำรศึกษำมีสมรรถนะในกำรบริหำรงำนวิชำกำร และกำรนิเทศกำรจัดกำร
เรียนรู้ ประกอบด้วยด้ำนหลักสูตรกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อและเทคโนโลยีเพื่อกำรเรียนรู้ กำรวัดและ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริง กำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้ มีภำวะ ผู้น ำทำงวิชำกำร มีจิตวิทยำในกำร
ส่งเสริมและสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรจัดกำรเรียนรู้ และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีในกำรร่วมมือกับบุคคล หน่วยงำน
และชุมชนในกำรส่งเสริมและสร้ำงระบบนิเวศกำรเรียนรู้ที่ปลอดภัยส ำหรับผู้เรียนซึ่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติ
กำรฯ ในเรื่องกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ สู่ฐำนสมรรถนะ เพื่อตอบสนองกำรเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 
และกำรปฏิรูปกำรศึกษำกำรพัฒนำกำรศึกษำกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของนักเรียนในกำรสร้ำงกำร
เรียนรู้กำรป้องกันปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพด้ำนโรค NCDs
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3.2.4 แผนการปฏิรูปประเทศด้านวัฒนธรรม กีฬา แรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
(1) เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป ประชำชนออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำอย่ำงสม่ ำเสมอ บนฐำน

กำรมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เพ่ือพัฒนำสุขภำพของตนให้แข็งแรงและเป็นฐำนในกำรพัฒนำนักกีฬำของชำติ 
ซี่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ ในเรื่องกำรส่งเสริมประชำชนเป็นศูนย์กลำงในกำรสร้ำงวิถีชีวิตทำงกำรกีฬำ
และกำรออกก ำลังกำยอย่ำงทั่วถึงและเท่ำเทียม และกำรสร้ำงโอกำสทำงกำรกีฬำและกำรพัฒนำนักกีฬำอำชีพ
และกำรเดินทำง สวนสำธำรณะ สถำนที่ออกก ำลังกำย ที่เอ้ืออ ำนวยควำมสะดวก กำรมีกิจกรรมทำงกำย 
กำรเดิน กำรปั่นจักรยำน และใกล้บ้ำน สถำนที่ท ำงำน ชุมชนได้อย่ำงเพียงพอและปลอดภัย

3.2.5 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ
(1) เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป มีหน่วยงำนรับผิดชอบที่มีสถำนะทำงกฎหมำยเพ่ือก ำกับดูแล

ผู้ประกอบกำรสื่อออนไลน์รวมทั้งพัฒนำศักยภำพให้เป็นศูนย์ประสำนงำนข้อมูลข่ำวสำรในภำวะวิกฤติ อำทิ 
กรณีเกิดเหตุภัยพิบัติ หรือกรณีเกิดโรคระบำดรุนแรง และประชำชนผู้บริโภคสื่อ และผู้ประกอบกำร
ในอุตสำหกรรมสื่อได้รับกำรดูแลและคุ้มครองตำมสิทธิที่พึงมีในกำรท ำธุรกรรมกำรสื่อสำรทั้งภำยในประเทศ
และระหว่ำงประเทศ ซี่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ ในเรื่องกำรก ำกับดูแลสื่อออนไลน์ โดยเฉพำะ
ด้ำนสุขภำพหลักสูตรด้ำนสื่อศึกษำได้รบักำรบรรจุในกำรศึกษำภำคบังคับ (ระดับประถมศึกษำ ระดับมัธยมศึกษำ)
และระดับอุดมศึกษำ ภำยในปี ๒๕๖๕ ผลส ำรวจข้อมูลสถำนภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อและสำรสนเทศของ
ประเทศไทย เช่น กำรใช้ตัวชี้วัดกำรประเมิน โดยบุคคลสำมำรถเข้ำใจ ประเมินผล และประเมินคุณค่ำข้อมูล
สื่อและสำรสนเทศได้ และจ ำนวนรำยกำรที่มีเนื้อหำสำระสร้ำงสรรค์มีประโยชน์ บนส ำนึกของควำมเป็น
ไทยร่วมสมัยและสอดคล้องกับกำรด ำรงตนของประชำชนในสังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงผู้มีอำรยธรรม
เพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ ในเรื่องกำรยกระดับกำรรู้เท่ำทันสื่อ

3.2.6 แผนการปฏิรูปประเทศด้านการเมือง 
(1) เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป ประชำชนมีส่วนร่วมในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะอย่ำง

แท้จริงซี่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ ในเรื่องกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกระบวนกำร
นโยบำยสำธำรณะทุกระดับ

3.2.7 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสังคม  
(1) เป้ำหมำยกิจกรรมปฏิรูป ชุมชนมีฐำนข้อมูลกลำงระดับพ้ืนที่ที่เปิดเผยต่อสำธำรณชน 

เพ่ือให้ทุกภำคส่วนสำมำรถเข้ำถึงและใช้ประโยชน์ข้อมูลในกำรก ำหนดนโยบำยและแก้ไขปัญหำที่ตอบสนอง
ควำมต้องกำรของประชำชนในแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงบุคคลและชุมชนสำมำรถเข้ำถึงคลังข้อมูล ส ำหรับ
กำรประกอบอำชีพ ที่รวดเร็ว น่ำเชื่อถือ และมีอำชีพเพ่ือให้สำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ ตลอดจนได้รับข้อมูล
ที่ถูกต้องและสร้ำงสรรค์ ซี่งสอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ ในเรื่องกำรให้มีฐำนข้อมูลทำงสังคม และคลัง
ควำมรู้ระดับพ้ืนที่ รวมทั้งข้อมูลสุขภำพ
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แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570)
1) บริบทการพัฒนาประเทศ ในมิติด้ำนสังคมและทรัพยำกรมนุษย์ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพลิกโฉม

ประเทศไทยสู่ “สังคมก้ำวหน้ำ เศรษฐกิจสร้ำงมูลค่ำอย่ำงยั่งยืน”
2) หมุดหมายการพัฒนา 

(2.1) หมุดหมายที่ ๔ ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง (มิติกำรผลิต
และบริกำรเป้ำหมำย) สอดคล้องกับเป้ำหมำยหลักของกำรแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 13 ได้แก่ ๑) กำรปรับ
โครงสร้ำงภำคกำรผลิตและบริกำรสู่เศรษฐกิจฐำนนวัตกรรม ๒) กำรพัฒนำคนส ำหรับโลกยุคใหม่มุ่งพัฒนำ
ให้คนไทยมีทักษะ และคุณลักษณะที่เหมำะสมกับโลกยุคใหม่ ๓) กำรมุ่งสู่สังคมแห่งโอกำสและควำมเป็น
ธรรมมุ่งลดควำมเหลื่อมล้ ำทำงเศรษฐกิจและสังคม 4) กำรเสริมสร้ำงควำมสำมำรถของประเทศในกำรรับมือ
กับกำรเปลี่ยนแปลง และควำมเสี่ยงภำยใต้บริบทโลกใหม่

• เป้ำหมำยของกำรพัฒนำระดับหมุดหมำย 1) ไทยมีศักยภำพในกำรสร้ำงมูลค่ำทำง
เศรษฐกิจจำกสินค้ำและบริกำรสุขภำพ 2) องค์ควำมรู้ด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขมีศักยภำพ เอ้ือต่อ
กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมในสินค้ำ และบริกำรทำงสุขภำพ 3) ประชำชนไทยได้รับควำมเป็นธรรมในกำรเข้ำถึง
บริกำรสุขภำพ 4) ระบบบริหำรจัดกำรภำวะฉุกเฉินด้ำนสุขภำพมีควำมพร้อมรองรับภัยคุกคำมสุขภำพ

(2.2) หมุดหมายที่ ๑๓ ไทยมีภาครัฐที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ และตอบโจทย์ประชาชน 
(มิติปัจจัยผลักดันกำรพลิกโฉมประเทศ) สอดคล้องกับเป้ำหมำยหลักของกำรแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 13 ได้แก่   
1) กำรมุ่งสู่สังคมแห่งโอกำสและควำมเป็นธรรม โดยมีบริกำรสำธำรณะทั่วถึงเท่ำเทียม และ 2) กำรเสริมสร้ำง
ควำมสำมำรถของประเทศในกำรรับมือกับควำมเสี่ยงและกำรเปลี่ยนแปลงภำยใต้บริบทโลกใหม่

• เป้ำหมำยของกำรพัฒนำระดับหมุดหมำย 1) กำรบริกำรภำครัฐ มีคุณภำพ เข้ำถึงได้          
2) ภำครัฐที่มีขีดสมรรถนะสูง คล่องตัว
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ควำมสอดคล้องกับแผนระดับที่ 304
แผนที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยง/พฤติกรรมเสี่ยงโรค NCDs
1) แผนปฏิบัติการด้านการควบคุมยาสูบแห่งชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2565 - 2570)

วัตถุประสงค์เพ่ือลดควำมชุกกำรบริโภคยำสูบของประชำกร และคุ้มครองสุขภำพขอประชำชน
จำกอันตรำยจำกควันบุหรี่ ประกอบด้วย 6 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 สร้ำงเสริมควำมเข้มแข็งและยกระดับขีดควำมสำมำรถกำรควบคุมยำสูบ
ของประเทศ

ยุทธศำสตร์ที่ 2 ป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยำสูบรำยใหม่ และเฝ้ำระวังธุรกิจยำสูบ
ยุทธศำสตร์ที่ 3 บ ำบัดรักษำผู้เสพให้เลิกใช้ยำสูบ
ยุทธศำสตร์ที่ 4 ควบคุม ตรวจสอบ เฝ้ำระวัง และเปิดเผยรำยกำรส่วนประกอบ

ของผลิตภัณฑ์ยำสูบ
ยุทธศำสตร์ที่ 5 ท ำสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรี่
ยุทธศำสตร์ที่ 6 มำตรกำรภำษี กำรป้องกันและปรำบปรำมเพื่อควบคุมยำสูบ

2) แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติระยะท่ี 2 พ.ศ. (2565 - 2570)
วัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมขนำดและควำมรุนแรงของปัญหำที่เกิดจำกกำรบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประกอบด้วย 7 กลยุทธ์ ดังนี้
กลยุทธ์ที่ 1 ควบคุมกำรเข้ำถึง
กลยุทธ์ที่ 2 ควบคุมพฤติกรรมกำรขับข่ีหลังกำรดื่ม
กลยุทธ์ที่ 3 คัดกรองและบ ำบัดรักษำผู้มีปัญหำจำกสุรำ
กลยุทธ์ที่ 4 ควบคุมกำรโฆษณำ ส่งเสริมกำรขำย และกำรให้ทุนอุปถัมภ์
กลยุทธ์ที่ 5 ขึ้นรำคำผ่ำนระบบภำษี
กลยุทธ์ที่ 6 สร้ำงค่ำนิยมเพ่ือลดกำรดื่ม
กลยุทธ์ที่ 7 ระบบสนับสนุนและบริหำรจัดกำรที่ดี

3) แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2566 - 2570)
เป้ำหมำยสูงสุด (Purpose) ของแผนปฏิบัติกำรฯ “ประชำชนทุกกลุ่มวัยมีภำวะโภชนำกำรดี

สำมำรถดูแลตนเองด้ำนอำหำรและโภชนำกำรได้อย่ำงเหมำะสมกับภำวะสุขภำพ” ประกอบด้วย 4
ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 กำรอภิบำลระบบงำนโภชนำกำรทุกกลุ่มวัยอย่ำงยั่งยืน
ยุทธศำสตร์ที่ 2 โภชนำกำรหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัยเพ่ือรำกฐำน 

โภชนำกำรที่ดี
ยุทธศำสตร์ที่ 3 กำรส่งเสริมวิถีกำรบริโภคเพ่ือสุขภำวะ
ยุทธศำสตร์ที่ 4 กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมเพ่ือโภชนำกำรที่ดี

11

4.1



4) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที่ 1 (พ.ศ.2566 - 2570)
วัตถุประสงค์เพ่ือให้แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรด้ำนอำหำรของประเทศไทย ระยะที่ 1

(พ.ศ. 2566 - 2570) เป็นแผนชี้น ำกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตลอดห่วงโซ่อำหำร ภำยใต้กรอบยุทธศำสตร์
กำรจัดกำรด้ำนอำหำรของประเทศไทย เพ่ือเป็นกรอบในกำรบริหำรจัดกำร ประสำนกำรปฏิบัติ จัดสรร
ทรัพยำกร และก ำกับติดตำมประเมินผลส ำหรับทุกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องตลอดห่วงโซ่อำหำร ในกำรน ำ
แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรอำหำรของประเทศไทย ไปสู่กำรปฏิบัติได้อย่ำงชัดเจนและเป็นรูปธรรม
ซึ่งน ำไปสู่ควำมมั่นคงด้ำนอำหำรและโภชนำกำรในทุกระดับ ทั้งในภำวะปกติและวิกฤติ และเพ่ือบูรณำกำร
นโยบำยและแผนแต่ละระดับที่เกี่ยวข้อง มุ่งสู่กำรแก้ไขได้อย่ำงประสำนและสอดคล้องตำมเป้ำหมำย
ที่ก ำหนดไว้ ประกอบไปด้วย 4 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 ด้ำนควำมมั่นคงอำหำร
ยุทธศำสตร์ที่ 2 ด้ำนคุณภำพและควำมปลอดภัยด้ำนอำหำร
ยุทธศำสตร์ที่ 3 ด้ำนอำหำรศึกษำ
ยุทธศำสตร์ที่ 4 ด้ำนบริหำรจัดกำร

5) ยุทธศาสตร์การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย (พ.ศ. 2559 - 2568)
วัตถุประสงค์หลักของนโยบำยเพ่ือลดกำรบริโภคเกลือโซเดียมซึ่งเป็น 1 ใน 9 เป้ำหมำยดังกล่ำว

ลดกำรป่วย กำรตำยและผลกระทบทำงเศรษฐกิจและสังคม อันเนื่องมำจำกกำรเพ่ิมขึ้นของกลุ่มโรค NCDs
ประกอบไปด้วย 5 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ S (Stakeholder network) กำรสร้ำง พัฒนำและขยำยภำคีเครือข่ำยควำมร่วมมือ
ยุทธศำสตร์ A (Awareness) กำรเพ่ิมควำมรู้ ควำมตระหนัก และเสริมทักษะให้ประชำชน  

ชุมชน ผู้ผลิต/ผู้ประกอบกำร บุคลำกรวิชำชีพที่เกี่ยวข้องและผู้ก ำหนดนโยบำย
ยุทธศำสตร์ L (Legislation and environment reform) กำรปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้   

เกิดกำรผลิต ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และเกิดผลิตภัณฑ์ที่มีโซเดียมต่ ำ รวมท้ัง   
เพ่ิมทำงเลือกและช่องทำงกำรเข้ำถึงอำหำรที่ปริมำณโซเดียมต่ ำ

ยุทธศำสตร์ T (Technology and innovation) กำรพัฒนำงำนวิจัยและองค์ควำมรู้และ
กำรน ำสู่ปฏิบัติ

ยุทธศำสตร์ S (Surveillance, monitoring and evaluation) กำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวัง    
ติดตำม และประเมินผล เน้นตลอดกระบวนกำรผลผลิตและผลลัพธ์  

6) แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (พ.ศ. 2561 - 2573) ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566
วัตถุประสงค์หลักของกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย คือ กำรให้กิจกรรมทำงกำยเป็นส่วนส ำคัญ

ของวิถีชีวิตประชำชนทุกกลุ่มวัย โดยมีสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมและเอ้ือให้มีกิจกรรมทำงกำยตำมบริบท
ไทยในแต่ละพ้ืนที่ ผ่ำนกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วนในสังคม ประกอบไปด้วย 3 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 กำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยประชำชนทุกกลุ่มวัย
ยุทธศำสตร์ที่ 2 กำรส่งเสริมสภำพแวดล้อมให้เอ้ือต่อกำรมีกิจกรรมทำงกำย
ยุทธศำสตร์ที่ 3 กำรพัฒนำระบบสนับสนุนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
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7) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ การแก้ไขปัญหามลพิษด้านฝุ่นละออง
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทุกภำคส่วนใช้เป็นแนวทำงปฏิบัติในกำรด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำฝุ่นละอองใน

ภำพรวมของประเทศ และในพ้ืนที่วิกฤตโดยกำรบูรณำกำรกำรด ำเนินงำนร่วมกันในทุกภำคส่วน เพ่ือให้
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องมีขั้นตอน/กำรปฏิบัติงำนที่ชัดเจนในช่วงสถำนกำรณ์วิกฤตปัญหำฝุ่นละอองด้วย 
3 มำตรกำร ดังนี้

มำตรกำรที่ 1 กำรเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรบริหำรจัดกำรเชิงพื้นที่
มำตรกำรที่ 2 กำรป้องกันและลดกำรเกิดมลพิษท่ีต้นทำง (แหล่งก ำเนิด)
มำตรกำรที่ 3 กำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรบริหำรจัดกำรมลพิษ

4    แผนที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรโรค NCDs
1) แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (พ.ศ. 2561 - 2580)

กระทรวงสำธำรณสุขได้จัดท ำแผนยุทธศำสตร์ชำติระยะ 20 ปี (ด้ำนสำธำรณสุข) ตำมนโยบำย
ของรัฐบำลเพ่ือปรับทิศทำงกำรท ำงำนของระบบสำธำรณสุขให้ตอบสนองต่อสภำพเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว เชื่อมโยงกับนโยบำยและยุทธศำสตร์ชำติฉบับอ่ืนๆ เพ่ือให้ประชำชน
สำมำรถเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุขอย่ำงมีคุณภำพ ประสิทธิภำพ และเป็นธรรม กำรจัดท ำแผนยุทธศำสตร์ชำติ
ระยะ 20 ปี เป้ำหมำย ประชำชนสุขภำพดี เจ้ำหน้ำที่มีควำมสุข ระบบสุขภำพยั่งยืน มีจุดยืนองค์กรใน
ส่วนกลำงคือกำรพัฒนำนโยบำย ก ำกับ ติดตำม ประเมินผล ในส่วนภูมิภำค (เขตสุขภำพ) คือกำรบริหำร
จัดกำรหน่วยบริกำร และขับเคลื่อนนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ ด้วยวิสัยทัศน์ เป็นองค์กรหลักด้ำนสุขภำพ
ที่รวมพลังสังคม เพ่ือประชำชนสุขภำพดี พันธกิจที่จะพัฒนำและอภิบำลระบบสุขภำพ อย่ำงมีส่วนร่วมและ
ยั่งยืน ค่ำนิยมขององค์กร คือ MOPH: mastery, originality, people-centered และhumility พร้อมด้วย
ยุทธศำสตร์ควำมเป็นเลิศ 4 ด้ำน ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 Prevention & Promotion Excellence (ส่งเสริมสุขภำพและควำมป้องกัน
โรคเป็นเลิศ)

ยุทธศำสตร์ที่ 2 Service Excellence (บริกำรเป็นเลิศ)
ยุทธศำสตร์ที่ 3 People Excellence (บุคลำกรเป็นเลิศ)
ยุทธศำสตร์ที่ 4 Governance Excellence (บริหำรจัดกำรเป็นเลิศ)

แผนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) จัดท ำขึ้นภำยใต้หลักกำร "เครือข่ำยบริกำร
ที่ไร้รอยต่อ (Seamless Heath Service Network) ที่มีควำมเชื่อมโยงตั้งแต่ระบบบริกำรปฐมภูมิ จนถึง
ศูนย์เชี่ยวชำญระดับสูง กำรแบ่งเขตสุขภำพเพ่ือให้แบ่งกำรดูแลประชำกรอย่ำงเหมำะสม (Economy of Scale)
โดยให้แต่ละเขตสุขภำพครอบคลุมสถำนบริกำร ๔ - ๘ จังหวัด และดูแลประชำกรประมำณ ๓ - ๕ ล้ำนคน
รวมทั้งสิ้น ๑๒ เขตสุขภำพ และกรุงเทพมหำนคร มีกำรด ำเนินกำรพัฒนำศักยภำพสถำนบริกำรแต่ละระดับ
ให้เป็นตำมขีดควำมสำมำรถท่ีก ำหนด รวมทั้งมีระบบกำรส่งต่อภำยในเครือข่ำย (Referral Hospital Cascade)
เพ่ือให้สำมำรถดูแลประชำชนได้อย่ำงเบ็ดเสร็จภำยในเครือข่ำย (Self- Contain) สร้ำงกำรเข้ำถึงบริกำรของ
ประชำชนได้อย่ำงทั่วถึง เป็นธรรม ลดควำมเหลื่อมล้ ำ กรอบในกำรด ำเนินกำรภำยใต้แผนที่ส ำคัญ คือ พัฒนำ
ศักยภำพของสถำนบริกำรในแต่ละระดับให้เป็นไปตำมขีดควำมสำมำรถท่ีก ำหนด และพัฒนำระบบบริกำร
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เพ่ือรองรับและแก้ไขปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญของประเทศโดยมีทั้งหมด 13 สำขำ และในปี 2565
มีกำรพัฒนำเป็น 19 สำขำ โดยสาขาที่เกี่ยวข้องกับโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ ๑) สาขาโรคไม่ติดต่อ กำรบริกำร 
NCD Clinic plus COPD Clinic กำรจัดตั้ง Stroke Unit และระบบ Stroke fast track ๒) สาขาไต กำรบริกำร
คัดกรองผู้ป่วยรำยใหม่ CKD Clinic กำรด ำเนินงำนเพ่ือชะลอไตเสื่อมกำรบริกำรล้ำงไต ๓) สาขาตา กำรบริกำร
คัดกรองสำยตำและเบำหวำนในผู้สูงอำยุ ๔) สาขาโรคหัวใจ กำรบริกำรสวนหัวใจ และกำรผ่ำตัดหัวใจแบบเปิด
๕) สาขาโรคมะเร็ง กำรบริกำรรังสีรักษำเคมีบ ำบัด และ ๖) สาขาทันตกรรม กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ในผู้ป่วยเบำหวำน

2) แผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี กรมสุขภาพจิต (พ.ศ. 2566 - 2570)
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิต ประชำชนเข้ำถึงระบบสุขภำพจิต

ด้วยนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงชุมชนและสังคมสุขภำพจิตดี 
และประชำชนได้รับคุณค่ำจำกผลิตภัณฑ์ บริกำร และบุคลำกรกรมสุขภำพจิตจนเกิดควำมเชื่อมั่นต่อ
กรมสุขภำพจิต ประกอบไปด้วย 5 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 ยกระดับกำรสื่อสำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิตด้วยหลักฐำนเชิงประจักษ์
ยุทธศำสตร์ที่ 2 เร่งพัฒนำระบบสุขภำพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับงำน  

สุขภำพจิตในอนำคต
ยุทธศำสตร์ที่ 3 สร้ำงเครือข่ำยพลเมืองสุขภำพจิตดี
ยุทธศำสตร์ที่ 4 สร้ำงมูลค่ำงำนสุขภำพจิตผ่ำนกลไกกำรตลำดเศรษฐศำสตร์สุขภำพจิต และ 

ก ำลังคนสมรรถนะสูง

3) แผนการป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งแห่งชาติ (พ.ศ. 2561 - 2565) 
วัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งแห่งชำติ ให้มีประสิทธิภำพและ

เข้ำกับสถำนกำรณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงไปและให้เกิดควำมสอดคล้องกับแผนกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ
(Service Plan) พ.ศ. 2561 - 2565 เพ่ือรองรับและแก้ไขปัญหำปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญของประเทศ โดยมี
ยุทธศำสตร ในกำรด ำเนินกำร 7 ด้ำน ดังนี้

1. ด้ำนกำรป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็ง (Primary Prevention)
2. ด้ำนกำรตรวจหำโรคมะเร็งระยะเริ่มแรก (Secondary Prevention)
3. ด้ำนกำรรักษำผู้ป่วยโรคมะเร็ง (Tertiary Prevention Treatment)
4. ด้ำนกำรดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง(Palliative care)
5. ด้ำนสำรสนเทศโรคมะเร็ง (Cancer Informatics)
6. ด้ำนกำรวิจัยเพื่อป้องกันและควบคุมโรคมะเร็ง (Cancer Control Research)
7. ด้ำนกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะองค์กรในกำรป้องกันและควบคุมโรคมะเร็ง 

(Capacity  Building)
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แผนที่เกี่ยวข้องประเด็นอ่ืนๆ
1) แผนการเฝ้าระวัง การป้องกัน และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก

สิ่งแวดล้อมระดับชาติ (พ.ศ. 2564 - 2580) และแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ภายใต้แผนฯ ระยะที่ 1
(พ.ศ. 2564 - 2565) และระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2566 - 2570)

วัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในสื่อสำรและสร้ำงควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำนดูแลสุขภำพผู้ประกอบอำชีพ
และผู้ได้รับผลกระทบจำกมลพิษสิ่งแวดล้อมด้วยกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพ
และโรคจำกสิ่งแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภำพ และใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนไปในทิศทำงเดียวกัน ระหว่ำง
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทุกภำคส่วน เพ่ือหนุนเสริมกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  ประกอบไป
ด้วย 4 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 กำรขับเคลื่อนนโยบำยและมำตรกำรป้องกันควบคุมโรคจำกกำรประกอบ
อำชีพและสิ่งแวดล้อม

ยุทธศำสตร์ที่ 2 กำรขับเคลื่อนกำรป้องกันควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพและโรคจำก
สิ่งแวดล้อมแบบบูรณำกำรด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล

ยุทธศำสตร์ที่ 3 กำรควบคุมก ำกับบริกำรอำชีวเวชกรรมและเวชกรรมสิ่งแวดล้อม
ยุทธศำสตร์ที่ 4 กำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพและ 

โรคจำกสิ่งแวดล้อม

2) (ร่าง) แผนยุทธศาสตร์การดูแลสุขภาพด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม (Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care)

วัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับบริกำรที่เป็นมิตร สร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพอย่ำงมีส่วนร่วมทุก
ภำคส่วนด้วย ควำมรู้ นวัตกรรม เทคโนโลยีที่เป็นสหวิทยำกำรและทันสมัยจ ำเพำะแม่นย ำ เพ่ือให้ประชำชน
มีวิถีชีวิตที่ดี เพื่อมูลค่ำทำงเศรษฐกิจและสังคม ประกอบไปด้วย 4 ยุทธศำสตร์ ดังนี้

ยุทธศำสตร์ที่ 1 กำรยกระดับกำรด ำเนินงำนด้ำนเวชศำสตร์วิถีชีวิตและกำรดูแลสุขภำพ
แบบองค์รวมในวงกว้ำง (Outreach Scheme) และเป็นที่ยอมรับ

ยุทธศำสตร์ที่ 2 กำรพัฒนำศักยภำพก ำลังด้ำนสุขภำพให้มีสมรรถนะและทักษะด้ำน
กำรดูแลสุขภำพด้วยเวชศำสตร์วิถีชีวิตและกำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวม

ยุทธศำสตร์ที่ 3 กำรวิจัยและนวัตกรรมที่เก่ียวกับเวชศำสตร์วิถีชีวิตและกำรดูแลสุขภำพ
แบบองค์รวม (Research and Innovation)

ยุทธศำสตร์ที่ 4 สร้ำงระบบนิเวศเพ่ือสนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำนเวชศำสตร์วิถีชีวิตและ
กำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวม (Organization Enabler)

3) แผนปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ระยะที่ 4 (พ.ศ. 2566 - 2570)
วัตถุประสงค์ในกำรจัดท ำขึ้นเพื่อเป็นกรอบแนวทำงกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมในช่วง

ระยะเวลำ 5 ปี ข้ำงหน้ำ ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนระหว่ำงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ด้ำนสิ่งแวดล้อมและ
สุขภำพที่ต้องบูรณำกำรและด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือเตรียมควำมพร้อมรับมือกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
จำกทั้งบริบทโลกและประเทศไทย ที่ส่งผลกระทบต่อกำรด ำเนินงำนอนำมัย ประกอบไปด้วย 4 กลยุทธ์ส ำคัญ ดังนี้

กลยุทธ์ที่ 1 ยกระดับกำรจัดกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยให้ได้มำตรฐำน
กลยุทธ์ที่ 2 เพ่ิมประสิทธิภำพกำรจัดกำรควำมเสี่ยงสุขภำพจำกภัยคุกคำมรูปแบบใหม่ 
กลยุทธ์ที่ 3 บูรณำกำรกำรบริหำรจัดกำรเมือง สู่กำรเป็นเมืองสุขภำพดีและสิ่งแวดล้อมยั่งยืน 
กลยุทธ์ที่ 4 เพ่ิมประสิทธิภำพระบบบริหำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อม

15

4.3



เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
องค์กำรสหประชำชำติได้จัดท ำเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)

เพ่ือให้ประเทศสมำชิกใช้เป็นกรอบกำรพัฒนำโลก พัฒนำสังคม เศรษฐกิจ รวมถึงสิ่งแวดล้อมอย่ำงสมดุล 
และยั่งยืน ในระยะ 15 ปี ระหว่ำงปี พ.ศ. 2558 - 2573 และมีกำรก ำหนดเป็นเป้ำหมำยและตัวชี้วัดเพ่ือให้
บรรลุผลภำยในปี พ.ศ. 2573 ไว้ 17 เป้ำหมำย (Goals) และ 169 เป้ำหมำยย่อย (Targets) ซึ่งมีควำมเชื่อมโยง
กับยุทธศำสตร์ชำติ 6 ด้ำน และแผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ 23 ประเด็น 

สถำนกำรณ์โรค NCDs เป็นหนึ่งในอุปสรรคและควำมท้ำทำยที่ส ำคัญของกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน
กำรจัดกำรกับปัญหำโรค NCDs จึงถูกบรรจุเป็น เป้าหมายที่ 3 สร้ำงหลักประกันว่ำคนมีชีวิตที่มีสุขภำพดี
และส่งเสริมสวัสดิภำพส ำหรับทุกคนในทุกวัย เป้าหมายย่อยท่ี 3.4 ลดกำรตำยก่อนวัยอันควรจำกโรค NCDs
ให้ลดลง 1 ใน 3 ผ่ำนทำงกำรป้องกันและกำรรักษำโรค และสนับสนุนสุขภำพจิตและควำมเป็นอยู่ ที่ดี
ภำยในปี พ.ศ. 2573 ตัวชี้วัดที่ 3.4.1 ลดอัตรำกำรตำยก่อนวัยอันควรจำกโรค NCDs ลดลง 1 ใน 3 ผ่ำนทำง
กำรป้องกันและกำรรักษำโรค และสนับสนุนสุขภำพจิตและควำมเป็นอยู่ที่ดี ภำยในปี พ .ศ. 2573 รวมทั้ง
มำตรกำรในกำรจัดกำรโรคและปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs มีส่วนช่วยในกำรลดปัญหำด้ำนสังคมอ่ืนๆ
ที่เก่ียวข้องกับกำรบรรลุเป้ำหมำย SDGs อ่ืนๆ ด้วย อำทิ

เป้าหมายท่ี 1 ยุติควำมยำกจนทุกรูปแบบในทุกที่
เป้าหมายท่ี 2 ยุติควำมหิวโหย บรรลุควำมมั่นคงทำงอำหำรและยกระดับโภชนำกำรและส่งเสริม เกษตรกรรมที่ยั่งยืน
เป้าหมายท่ี 4 สร้ำงหลักประกันว่ำทุกคนมีกำรศึกษำที่มีคุณภำพอยำ่งครอบคลุมและเท่ำเทียม และสนับสนุนโอกำส

ในกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต
เป้าหมายท่ี 5 บรรลุควำมเสมอภำคระหว่ำงเพศ และเพิ่มบทบำทของสตรีและเดก็หญิงทุกคน
เป้าหมายท่ี 6 สร้ำงหลักประกันว่ำจะมีกำรจดัให้มีน้ ำและสุขอนำมยัส ำหรับทุกคนและมีกำรบริหำรจัดกำรที่ยั่งยืน
เป้าหมายท่ี 7 สร้ำงหลักประกันว่ำทุกคนเข้ำถึงพลังงำนสมัยใหม่ในรำคำที่สำมำรถซื้อหำได้เช่ือถือได้ และยั่งยืน
เป้าหมายท่ี 8 ส่งเสริมกำรเจริญเตบิโตทำงเศรษฐกิจท่ีตอ่เนื่องครอบคลุม และยั่งยืน กำรจ้ำงงำนเต็มที่และ

มีผลิตภำพ และกำรมีงำนท่ีมีคุณค่ำส ำหรับทุกคน
เป้าหมายท่ี 9 สร้ำงโครงสร้ำงพ้ืนฐำนท่ีมีควำมยดืหยุ่นต่อกำรเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมกำรพัฒนำอุตสำหกรรม

ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม
เป้าหมายท่ี 10 ลดควำมไม่เสมอภำคภำยในประเทศและระหว่ำงประเทศ 
เป้าหมายท่ี 11 ท ำให้เมืองและกำรตั้งถิ่นฐำนของมนุษย์มีควำมครอบคลมุ ปลอดภัย ยึดหยุ่นต่อกำรเปลี่ยนแปลง

และยั่งยืน  
เป้าหมายท่ี 12 สร้ำงหลักประกันให้มีรูปแบบกำรผลิตและกำรบริโภคที่ยั่งยืน
เป้าหมายท่ี 13 ปฏิบัติกำรอย่ำงเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

16

5.1

ควำมสอดคล้องกับเป้ำหมำย
กำรพัฒนำทีย่ั่งยืนแห่งสหประชำชำติ (SDGs)05



แผนกำรป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับโลก (Global Action Plan for the Prevention
and Control NCDs)

องค์กำรอนำมัยโลกได้พัฒนำแผนยุทธศำสตร์ และแผนปฏิบัติกำรระดับโลกเพ่ือป้องกันและควบคุม
โรค NCDs ฉบับที่ 1 ขึ้นในปี พ.ศ. 2550 - 2556 และต่อมำได้จัดท ำแผนปฏิบัติกำรเพ่ือป้องกันและควบคุม
โรค NCDs ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2556 - 2563 (WHO Global Action Plan for the Prevention and Control
NCDs 2013 - 2020) ซึ่งแผนฉบับนี้ได้มีกำรปรับปรุงและจะขยำยขอบเขตของแผนไปจนถึงปี ค .ศ. 2030 
(พ.ศ. 2573) เนื้อหำประกอบด้วยแผนงำนและข้อเสนอเชิงนโยบำย กรอบกำรติดตำมและประเมินผล
ควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนเพ่ือบรรลุเป้ำหมำยระดับโลก 9 เป้ำหมำย ที่ก ำหนดไว้ร่วมกัน โดยอำศัย
ควำมร่วมมือจำกภำคส่วนต่ำงๆ ทั้งในระดับประเทศ ภูมิภำค และระดับโลก โดยมีวัตถุประสงค์ 6 ข้อ ดังนี้

เพ่ือยกระดับควำมส ำคัญในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ให้เป็นวำระระดับโลก 
ภูมิภำคและประเทศ
เพ่ือพัฒนำควำมเข้มแข็งของศักยภำพควำมเป็นผู้น ำ และกลไกภำครัฐของประเทศใน
กำรประสำนงำนกับหลำยภำคส่วน
เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs และปัจจัยทำงสังคมท่ีเกี่ยวข้องของโรค NCDs 
โดยกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่สร้ำงเสริมสุขภำพ
เพ่ือพัฒนำควำมเข้มแข็ง และจัดระบบบริกำรสุขภำพผ่ำนกำรให้บริกำรระดับปฐมภูมิ และ
หลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ
เพ่ือพัฒนำและสนับสนุนกำรศึกษำวิจัยในระดับประเทศ
เพ่ือติดตำมแนวโน้มของปัจจัยเสี่ยงสถำนกำรณ์ของโรค NCDs และประเมินผลกำรด ำเนินกำร
กรอบกำรติดตำม 9 เป้ำหมำยลดโรค NCDs ระดับโลก 
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สถำนกำรณ์และควำมท้ำทำย
ในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประเทศไทย06

กลุ่มโรคไม่ติดต่อ หรือ โรค NCDs (Non Communicable Diseases) เป็นปัญหำสุขภำพอันดับหนึ่ง
ของโลกและประเทศไทย ปฏิญญำทำงกำรเมือง (Political Declaration) ของกำรประชุมระดับสูงแห่ง
สหประชำชำติ พ.ศ. 2564 ประกำศควำมมุ่งมั่นในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs โดยมีกำรปรับกรอบ
นโยบำยเน้นกำรจัดกำรจำก 4 โรค NCDs หลักที่ก่อให้เกิดกำรเสียชีวิตและภำระโรคสูง ได้แก่ โรคเบำหวำน 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคทำงเดินหำยใจเรื้อรัง เป็น 5 โรค โดยเพ่ิมโรคทำงสุขภำพจิต และ
ปรับจำก 4 ปัจจัยเสี่ยงหลัก ได้แก่ กำรสูบบุหรี่ กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรมีกิจกรรมทำงกำย
ไม่เพียงพอ กำรบริโภคอำหำรที่ไม่เหมำะสม เป็น 5 ปัจจัยเสี่ยง โดยเพ่ิมปัจจัยเสี่ยงด้ำนภำวะมลพิษทำงอำกำศ
(5x5 NCD agenda) 

ภาพที่ 1 : โรค NCDs หลัก และปัจจัยเสี่ยงหลัก (4x4 สู่ 5x5)
ที่มา : Political declaration of the third high-level meeting of the General Assembly on the prevention and 
control of non-communicable diseases. Executive Board 148th session. 2021, WHO.

สถำนกำรณ์โรค NCDs ของประเทศไทย
กำรเสียชีวิตด้วยโรค NCDs รำยงำนกำรศึกษำภำระโรคและกำรบำดเจ็บของประชำกรไทย 

พ.ศ. 2562 โดยส ำนักงำนพัฒนำนโยบำยสุขภำพระหว่ำงประเทศ พบว่ำโรค NCDs อยู่ใน 10 อันดับแรก
สำเหตุกำรเสียชีวิตของประชำกรไทย พบว่ำคนไทยเสียชีวิตจำกกลุ่มโรค NCDs จ ำนวนกว่ำ 400,000 รำย
ต่อปี คิดเป็น ร้อยละ 81 ของกำรเสียชีวิตทั้งหมด ในจ ำนวนนี้ ร้อยละ 80 มำจำกโรค NCDs 4 โรคหลัก 
(โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบำหวำน และโรคทำงเดินหำยใจเรื้อรัง ) สถำนกำรณ์
อัตรำเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (อำยุ 30 - 69 ปี) ด้วยโรค NCDs 4 โรคหลัก ระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 - 2561
มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยคิดเป็นอัตรำกำรเปลี่ยนแปลง ร้อยละ 14.44 (ภำพที่ 2) รวมทั้งโอกำสของ
กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรด้วยโรค NCDs 4 โรคหลัก ดังกล่ำวมีแนวโน้มลดลง จำกร้อยละ 14.75 เป็น 
ร้อยละ 12.70 คิดเป็นอัตรำกำรเปลี่ยนแปลง ร้อยละ 13.89 (ภำพที่ 2)
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ภาพที่ 2 : อัตรำตำยปรับค่ำมำตรฐำนต่อประชำกร 100,000 คน ในกลุ่มอำยุ 30 - 69 ปี จำกโรคมะเร็ง
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบำหวำน และโรคระบบทำงเดินหำยใจเรื้อรัง พ.ศ. 2553 - 2561
ที่มา : โครงกำรศึกษำภำระโรคและกำรบำดเจ็บของประชำกรไทย ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำยสุขภำพระหวำ่งประเทศ

ภาพที่ 3 : ควำมน่ำจะเป็นของกำรเสียชีวิต ในกลุ่มอำยุ 30 - 69 ปี จำกโรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคเบำหวำน และโรคระบบทำงเดินหำยใจเรื้อรัง พ.ศ. 2553 - 2561
ที่มา : โครงกำรศึกษำภำระโรคและกำรบำดเจ็บของประชำกรไทย ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำยสุขภำพระหวำ่งประเทศ

6.1.1 การป่วยด้วยโรค NCDs รำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย
พ.ศ. 2562 - 2563 พบควำมชุกของโรคเบำหวำนในประชำชนไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป เท่ำกับร้อยละ 9.5 
ควำมชุกควำมดันโลหิตสูงเท่ำกับร้อยละ 25.4 โดยเมื่อเปรียบเทียบกับผลกำรส ำรวจฯ พ.ศ. 2551 - 2552
ควำมชุกเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น คิดเป็นอัตรำกำรเปลี่ยนแปลงร้อยละ 37.7 และ 
18.7 ตำมล ำดับ (ภำพที่ 3)
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สอดคล้องกับข้อมูล Health Data Center กระทรวงสำธำรณสุข ระหว่ำงปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2558 - 2565 อัตรำป่วยเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ใน พ.ศ. 2565 พบอัตรำป่วย
ด้วยโรคเบำหวำน 7,339.7 ต่อประชำกรแสนคน และอัตรำป่วยด้วยควำมดันโลหิตสูง 15,109.6 ต่อ
ประชำกรแสนคน (ภำพที่ 5) รวมทั้งอัตรำผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจหลอดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเช่นกัน ใน พ.ศ. 2565 พบอัตรำป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 554.8 ต่อประชำกร
แสนคน และอัตรำป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง 731.5 ต่อประชำกรแสนคน (ภำพที่ 6)

ภาพที่ 4 : ควำมชุกของโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูงในประชำชนไทย อำยุ 15 ปีขึ้นไป
ที่มา : รำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) ปี พ.ศ. 2551 - 2552, 2557 - 2558 และ 2562 - 2563

ภาพที่ 5 : อัตรำผู้ป่วยโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูง ต่อประชำกรแสนคน ในปีงบประมำณ 2558 - 2565
ที่มา : ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข ณ วันที่ 30 กันยำยน 2565
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ภาพที่ 6 : อัตรำผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง ต่อประชำกรแสนคน
ในปีงบประมำณ 2558 - 2565
ที่มา : ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข

6.1.2 ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค NCDs จำกรำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทย
โดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) ในประชำชนไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2551 - 2552 พ.ศ. 2556 - 2557
และ พ.ศ. 2562 - 2563 พบว่ำควำมชุกกำรสูบบุหรี่ในปัจจุบัน และควำมชุกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในรอบ 12 เดือน ที่ผ่ำนมำมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย ในขณะที่ควำมชุกกำรมีกิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ 
ควำมชุกกำรกินผักและผลไม้เพียงพอตำมข้อแนะน ำ (≥5 ส่วนมำตรฐำนต่อวัน) รวมทั้งควำมชุกภำวะน้ ำหนัก
เกินและอ้วน (BMI ≥25 กก./ม2) ภำวะอ้วนลงพุง (เส้นรอบเอว ≥90 ซม. ในชำย และ ≥80 ซม. ในหญิง) 
และภำวะไขมันคอเลสเตอรอลในเลือดสูง (Total Cholesterol ≥240 มก./ดล.) มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
(ภำพที่ 7) นอกจำกนี้ผลกำรส ำรวจปริมำณกำรบริโภคโซเดียมต่อวันของประชำชนไทย พ.ศ. 2562 - 2563 
พบว่ำค่ำเฉลี่ยปริมำณโซเดียมที่บริโภค เท่ำกับ 3,636 มก.ต่อวัน ซึ่งสูงเกินปริมำณที่องค์กำรอนำมัยโลก
แนะน ำ (ไม่เกิน 2,000 มก.ต่อวัน)

ภาพที่ 7 : ควำมชุกของพฤติกรรมเสี่ยงและภำวะสุขภำพที่เก่ียวข้องกับโรคไม่ติดต่อในประชำชนไทย
อำยุ 15 ปีขึ้นไป
ที่มา : รำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) ปี พ.ศ. 2551 - 2552, 2557 - 2558 และ 2562 - 2563
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6.1.3 ผลกระทบจากโรค NCDs
1) ภาระโรค รำยงำนกำรศึกษำภำระโรคของประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่ำกลุ่มโรค NCDs 

และปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs เป็นสำเหตุของกำรสูญเสียปีสุขภำวะของคนไทยในอันดับต้นๆ ทั้งในเพศหญิง
และเพศชำย ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบำหวำน โรคหัวใจขำดเลือด และโรคมะเร็ง (ตำรำงที่ 1) และ 
ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ ภำวะน้ ำตำลในเลือดสูง กำรบริโภคยำสูบ กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ควำมดันโลหิตสูง  
กำรบริโภคอำหำรไม่เพียงพอหรือมำกเกินไป ภำวะน้ ำหนักเกินและอ้วน และมลพิษทำงอำกำศ (ภำพที่ 8)

1 กำรบำดเจ็บทำงถนน 1,336 12.0 11.3 836 โรคเบำหวำน
2 โรคหลอดเลือดสมอง 883 7.9 8.2 609 โรคหลอดเลือดสมอง
3 โรคเบำหวำน 814 7.3 6.6 489 กำรบำดเจ็บทำงถนน
4 โรคหัวใจขำดเลือด 727 6.5 4.0 299 โรคหัวใจขำดเลือด
5 โรคมะเร็งตับ 468 4.2 3.2 234 โรคมะเร็งเต้ำนม
6 โรคตับแข็งและโรคตับเรื้อรังอื่นๆ 465 4.2 3.0 223 โรคไตเรื้อรัง
7 กำรติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 342 3.1 2.8 210 ควำมผิดปกติในช่องปำก
8 ท ำร้ำยตัวเอง 315 2.8 2.5 183 กำรติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์
9 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 287 2.6 2.2 164 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
10 วัณโรค 275 2.5 2.1 159 โรคอัลไซเมอร์และภำวะสมองเส่ือมอื่นๆ
11 กำรพลัดตกหรือล้ม 266 2.4 2.1 156 โรคมะเร็งตับ
12 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 250 2.2 1.7 130 โรคตับแข็งและโรคตับเร้ือรังอื่นๆ
13 กำรเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 226 2.0 1.7 129 กำรพลัดตกหรือล้ม
14 โรคไตเรื้อรัง 219 2.0 1.7 123 โรคมะเร็งล ำไส้และทวำรหนัก
15 ควำมผิดปกติในช่องปำก 209 1.9 1.6 119 โรคข้อเสื่อม
16 โรคมะเร็งล ำไส้และทวำรหนัก 203 1.8 1.6 118 กำรติดเช้ือทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง
17 กำรติดเช้ือทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง 143 1.3 1.5 110 โรคซึมเศร้ำ
18 ควำมผิดปกติของทำรกแรกเกดิ 141 1.3 1.4 105 วัณโรค
19 โรคเกำต์ 120 1.1 1.4 100 โรคมะเร็งปำกมดลูก
20 ควำมพิกำรแต่ก ำเนิด 118 1.1 1.3 95 ควำมผิดปกติของทำรกแรกเกดิ

รวม 20 อันดับ 7,808 70.1 62.0 4,589 รวม 20 อันดับ
รวมทุกสาเหตุ 11,143 100 100 7,406 รวมทุกสาเหตุ

หมายเหตุ : 20 อันดับแรกจำก 175 รำยโรคเฉพำะ
ที่มา : ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำยสุขภำพระหวำ่งประเทศ รำยงำนภำระโรคและกำรบำดเจ็บของประชำกรไทย พ.ศ. 2562

DALYs
('000)

% % DALYs
('000) โรคโรค

ตารางที่ 1 : อันดับจ ำนวนปีสุขภำวะที่สูญเสียจำกกำรตำยก่อนวัยควรของประชำกรไทย พ.ศ. 2562
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ภาพที่ 8 : กำรสูญเสียปีสุขภำวะจำก 17 ปัจจัยเสี่ยงหลักของประชำกรไทย พ.ศ. 2562 
ที่มา : ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำยสุขภำพระหวำ่งประเทศ รำยงำนภำระโรคจำกปัจจัยเสี่ยงของประชำกรไทย พ.ศ. 2562

2) ภาระทางเศรษฐกิจและสังคม รำยงำนกำรประเมินต้นทุนและควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจ
จำกโรค NCDs ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 ประมำณควำมสูญเสียต่อเศรษฐกิจของประเทศทั้งทำงตรง
และทำงอ้อมสูงถึง 1,637.5 พันล้ำนบำท คิดเป็นร้อยละ 9.7 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภำยในประเทศ (GDP)
โดยเป็นควำมสูญเสียมำจำกค่ำรักษำพยำบำล ประมำณ 139.3 พันล้ำนบำท จำกโรคหัวใจและหลอดเลือด 
36.8 พันล้ำนบำท โรคมะเร็ง 24.9 พันล้ำนบำท โรคเบำหวำน 4.4 พันล้ำนบำท และโรคทำงเดินหำยใจเรื้อรัง
7.2 พันล้ำนบำท ด้ำนควำมสูญเสียต่อเศรษฐกิจของประเทศทำงอ้อม ประมำณ 1,498.2 พันล้ำนบำท
ควำมสูญเสียส่วนใหญ่มำจำกประชำกรวัยแรงงำนออกจำกตลำดแรงงำนก่อนวัยอันควร สูงถึง 1,406.8 
พันล้ำนบำท ภำวะกำรท ำงำนไม่เต็มควำมสำมำรถ 56.9 พันล้ำนบำท และภำวะขำดงำน 34.6 พันล้ำนบำท
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ตารางที่ ๒ : ภำระทำงเศรษฐกิจรวมของ NCDs จ ำแนกตำมประเภทของต้นทุนในปี 2562 (พันล้ำนบำท)

นอกจำกนี้ ผลกำรศึกษำด้ำนภำระทำงเศรษฐกิจจำกปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs พบว่ำกำรใช้ยำสูบ
ท ำให้เกิดกำรสูญเสียภำระทำงเศรษฐกิจสูงที่สุด คิดเป็น 352.0 พันล้ำนบำท รองลงมำคือภำวะมลพิษ
ทำงอำกำศภำยนอกอำคำร คิดเป็น 163.8 พันล้ำนบำท กำรรับประทำนอำหำรที่ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภำพ 
(โซเดียมสูง) คิดเป็น 100.8 พันล้ำนบำท กำรดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็น 93.2 พันล้ำนบำท มลพิษทำงอำกำศ
ภำยในอำคำร คิดเป็น 37.7 พันล้ำนบำท และกำรมีกิจกรรมทำงกำยที่ไม่เพียงพอ คิดเป็น 21.4 พันล้ำนบำท 
ตำมล ำดับ

3) ระบบบริการสุขภาพ ประมำณกำรจำกรำยงำนผลกำรส ำรวจ NHES ปี 2562 - 2563 พบว่ำ
คนไทยด้วยโรคเบำหวำน 6.5 ล้ำนคน และป่วยควำมดันโลหิตสูง 13 ล้ำนคน เมื่อเทียบกับข้อมูลจำก
ฐำนข้อมูลกำรให้บริกำรจำกหน่วยบริกำรสุขภำพ (Health Data Center : HDC กระทรวงสำธำรณสุข) 
ในปี 2566 พบว่ำมีจ ำนวนต่ำงกัน กล่ำวคือผู้ป่วยโรคเบำหวำนประมำณ 1.9 ล้ำนคน และผู้ป่วยควำมดัน
โลหิตสูงประมำณ 7.6 ล้ำนคน ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอำจเกิดจำกฐำนข้อมูล HDC ยังไม่ครอบคลุมหน่วยบริกำรทั้งหมด
ของประเทศ เช่น หน่วยบริกำรเอกชนหรือภำครัฐสังกัดกระทรวงอ่ืน และส่วนหนึ่งอำจสะท้อนถึงกำรเข้ำถึง
บริกำรคัดกรองและกำรวินิจฉัยยังไม่ครอบคลุม ดังผลกำรส ำรวจ NHES พบสัดส่วนของผู้ป่วยเบำหวำน และ
ควำมดันโลหิตสูงที่ไม่รู้ตัวว่ำป่วยถึงร้อยละ 30.6 และร้อยละ 48.8 ตำมล ำดับ พบในกลุ่มอำยุ 15 - 44 ปี
มำกที่สุด และเพศชำยในทุกกลุ่มอำยุมีสัดส่วนของกำรไม่รู้ตัวว่ำป่วยสูงกว่ำในเพศหญิงในกลุ่มอำยุเดียวกัน 
(ภำพที่ 7 - 8)

ต้นทุน โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคมะเร็ง โรค

เบาหวาน

โรคทาง
เดินหายใจ

เรื้อรัง

NCDs 
อื่น รวม

ร้อยละเมื่อเทียบ
กับจีดีพี (Total 
as % GDP)

ต้นทุนทางตรง
ค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาล 36.8 24.9 4.4 7.2 66.1 139.3 0.8
ต้นทุนทางตรงรวม 36.8 24.9 4.4 7.2 66.1 139.3 0.8
ต้นทุนทางอ้อม
ภาวะขาดงาน 18.0 0.9 8.0 7.5 NA 34.6 0.2
ภาวะท างาน
ไม่เต็มความสามารถ

17.2 1.0 3.8 34.9 NA 56.9 0.3

การออกจากตลาดแรงงาน
ก่อนวัยอันควร

580.4 157.8 359.3 309.2 NA 1406.8 8.3

ต้นทุนทางอ้อมรวม 615.5 159.8 371.1 351.6 NA 1498.2 8.9
รวมทั้งสิ้น 652.5 184.6 375.5 358.8 66.1 1637.5 9.7
ร้อยละเมื่อเทียบกับจีดีพี
(Total as % GDP)

3.9 1.1 2.2 2.1 0.4 9.7

หมายเหตุ : NA ไม่มีข้อมูล

ที่มา : เหตุผลสนับสนุนกำรลงทุนในมำตรกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อในประเทศไทย, WHO
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ภาพที่ 9 : กำรรับรู้ กำรเข้ำถึงระบบบริกำรและคุณภำพบริกำรดูแลรักษำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 
พ.ศ. 2551 - 2552, พ.ศ. 2556 - 2557 และ พ.ศ. 2562 - 2563 และกำรเข้ำถึงระบบบริกำรสุขภำพ
และคุณภำพบริกำร ปี พ.ศ. 2562 - 2563 จ ำแนกตำมเพศ และกลุ่มอำยุ
ที่มา : รำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) พ.ศ. 2551 - 2552, 2556 - 2557 และ 2562 - 2563

ภาพที่ 10 : กำรรับรู้ กำรเข้ำถึงระบบบริกำรและคุณภำพบริกำรดูแลรักษำผู้ป่วยเบำหวำน 
พ.ศ. 2551 - 2552, พ.ศ. 2556 - 2557 และ พ.ศ. 2562 - 2563 และกำรเข้ำถึงระบบบริกำรสุขภำพ
และคุณภำพบริกำร ปี พ.ศ. 2562 - 2563 จ ำแนกตำมเพศ และกลุ่มอำยุ
ที่มา : รำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย (NHES) พ.ศ. 2551 - 2552, 2556 - 2557 และ 2562 - 2563
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ภาวะแทรกซ้อน ปี 2556 ปี 2556 ปี 2556 ปี 2556

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ภาวะแทรกซ้อนทางตา 7.3 6.7 6.3 5.2 
ภาวะแทรกซ้อนทางไต 14.5 7.2 8.5 7.4 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ภาวะแทรกซ้อนของโรคหลอดเลือดสมอง 3.6 4.4 3.9 4.3 
ภาวะแทรกซ้อนของหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ 6.7 8.0 7.0 5.4 
ภาวะแทรกซ้อนทางไต 8.9 12.8 13.1 13.4 

ด้ำนกำรบริกำรดูแลรักษำโรค NCDs ผลกำรส ำรวจ NHES พ.ศ. 2562 - 2563 พบสัดส่วน
กำรเข้ำรับกำรบริกำรรักษำโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงเพ่ิมขึ้นตำมอำยุ และสัดส่วนผู้ป่วยเบำหวำน
สำมำรถควบคุมระดับระดับน้ ำตำลในเลือดได้มีสัดส่วนดีขึ้นเล็กน้อย ในขณะที่ผู้ที่มีควำมดันโลหิตสูง
ที่สำมำรถควบคุมควำมดันโลหิต ได้มีสัดส่วนลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผลกำรส ำรวจ NHES ครั้งก่อน 
(ภำพที่ 9 - 10) ข้อมูลจำกรำยงำนผลกำรประเมินผลกำรดูแลผู้ป่วยโรคเบำหวำนชนิดที่ 2 และโรคควำมดัน
โลหิตสูงของโรงพยำบำลในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข และสถำนพยำบำลในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนคร
ระหว่ำงปี พ.ศ. 2556 - 2561 พบว่ำผู้ป่วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงที่มำรับบริกำร มีสัดส่วน
เพศชำยน้อยกว่ำเพศหญิง ผู้ป่วยโรคเบำหวำนส่วนใหญ่มีโรคควำมดันโลหิตสูงร่วมด้วย และพบว่ำผู้ป่วย
เบำหวำนที่มีภำวะแทรกซ้อนทำงตำและทำงไตแนวโน้มลดลง ในขณะที่ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงมีภำวะแทรก 
ซ้อนทำงไตเพ่ิมสูงขึ้น ภำวะแทรกซ้อนของหัวใจและหลอดเลือดหัวใจแนวโน้มลดลง และภำวะแทรกซ้อน
ของโรคหลอดเลือดสมอง ค่อนข้ำงทรงตัว ดังตำรำงที่ 3

ตารางท่ี 3 : ภำวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูง ระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 - 2561 

ที่มา : รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน กำรประเมินผลกำรดูแลผู้ป่วยโรคเบำหวำนชนิดที่ 2 และโรคควำมดันโลหิตสูงของโรงพยำบำล
ในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข และสถำนพยำบำลในพื้นทีก่รุงเทพมหำนคร ประจ ำปี 2561, Med Res Net.

ควำมก้ำวหน้ำ และควำมท้ำทำยกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประเทศไทย

6.2.1 ความก้าวหน้าด้านนโยบาย ประชำคมโลกร่วมกันตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ปัญหำโรค NCDs
มำอย่ำงต่อเนื่อง นอกจำกถูกก ำหนดไว้ใน SDGs แล้วองค์กำรอนำมัยโลกยังได้ก ำหนดกรอบกำรติดตำม
กำรด ำเนินกำรควบคุมป้องกันโรค NCDs และ ๙ เป้ำหมำยระดับโลก (Global NCD Targets) ที่ต้องบรรลุ
ภำยในปี พ.ศ. ๒๕๖๘ แผนปฏิบัติกำรระดับโลก และข้อเสนอแนะรำยกำรนโยบำยและมำตรกำรที่ได้ผล
และคุ้มค่ำแก่ประเทศสมำชิก ส ำหรับประเทศไทยได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs
มำอย่ำงต่อเนื่องที่ผ่ำนมำมีกฎหมำย ยุทธศำสตร์ และแผนระดับประเทศเกี่ยวข้องหลำยฉบับในกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้อง อำทิ
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
- พระรำชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และกฎหมำยล ำดับรองท่ีเกี่ยวข้อง
- พระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560 และกฎหมำยล ำดับรองที่เกี่ยวข้อง
- พระรำชบัญญัติสรรพสำมิต พ.ศ. 2560 และประกำศที่เก่ียวข้องกับกำรเก็บภำษีเครื่องดื่ม

ที่มีน้ ำตำล ผลิตภัณฑ์ยำสูบและสุรำ และใบอนุญำตจ ำหน่ำยและผลิตยำสูบและสุรำ
- พระรำชบัญญัติควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วยเรื่อง ฉลำกโภชนำกำรก ำหนดปริมำณโซเดียมข้ันต่ ำต่อวัน 

(2,000 มิลลิกรัม/วัน) พ.ศ. 2560
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข “อำหำรที่ต้องแสดงฉลำกโภชนำกำร และค่ำพลังงำน น้ ำตำล 

ไขมัน และโซเดียม” พ.ศ. 2561
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ห้ำมผลิต น ำเข้ำ และจ ำหน่ำยกรดไขมันทรำนส์ พ.ศ. 2562

ยุทธศาสตร์ และแผนระดับประเทศที่เกี่ยวข้อง
- แผนยุทธศำสตร์ชำติระยะ 20 ปี ด้ำนสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 - 2580
- ยุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติ พ.ศ. 2554 - 2563 และแผนปฏิบัติกำรด้ำนควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชำติระยะที่ 2 พ.ศ. 2565 - 2570
- แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรควบคุมยำสูบแห่งชำติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2565 - 2570
- แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรด้ำนอำหำรของประเทศไทย ระยะที่ 1 พ.ศ. 2566 - 2570
- ยุทธศำสตร์กำรลดกำรบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย พ.ศ. 2559 - 2568
- แผนปฏิบัติกำรด้ำนโภชนำกำรแห่งชำติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) แผนภำยใต้ยุทธศำสตร์ที่ 

1 ด้ำนอำหำรศึกษำ ของแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรด้ำนอำหำรของประเทศไทย ระยะที่ 1 
(พ.ศ. 2566 - 2570)

- ยุทธศำสตร์กำรจัดกำรมลพิษ 20 ปี และแผนจัดกำรมลพิษ พ.ศ. 2560 - 2564
- แผนพัฒนำสุขภำพจิตแห่งชำติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2561 - 2580
- แผนส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย พ.ศ. 2566 - 2573
- ร่ำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งแห่งชำติ พ.ศ. 2566 - 2570 ฉบับที่ 1
- แผนกำรป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 - 2564 และ

แผนกำรป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย พ.ศ. 2566 - 2570
มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่เกี่ยวกับการจัดการโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง กำรพัฒนำ
นโยบำยสำธำรณะผ่ำนกลไกสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ อำทิ

- มติ 1.6 ยุทธศำสตร์ในกำรจัดกำรกับปัญหำจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- มติ 2.5 ยุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติ
- มติ 2.8 กำรจัดกำรปัญหำภำวะน้ ำหนักเกินและโรคอ้วน
- มติ 3.3 กำรควบคุมกลยุทธ์กำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก
- มติ 3.6 มำตรกำรในกำรควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภำพด้ำนยำสูบ
- มติ 4.2 กำรจัดกำรปัญหำกำรฆ่ำตัวตำย (สุขใจ...ไม่คิดสั้น)
- มติ 5.1 กำรจัดระบบและโครงสร้ำงเพื่อส่งเสริมกำรเดินและกำรใช้จักรยำนในชีวิตประจ ำวัน
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มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่เกี่ยวกับการจัดการโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง กำรพัฒนำ
นโยบำยสำธำรณะผ่ำนกลไกสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ อำทิ (ต่อ)

- มติ 5.4 กำรจัดกำรปัญหำหมอกควันที่มีผลกระทบต่อสุขภำพ 
- มติ 6.1 นโยบำยกำรตรวจสุขภำพท่ีจ ำเป็นและเหมำะสมส ำหรับประชำชน
- มติ 6.2 เป้ำหมำยในกำรป้องกันและควบคุม NCDs ของประเทศไทย
- มติ 6.5 ระบบกำรจัดกำรอำหำรในโรงเรียน
- มติ 6.6 กำรก ำกับดูแลสื่อและกำรสื่อสำรกำรตลำดของผลิตภัณฑ์ยำสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- มติ 8.4 นโยบำยกำรลดบริโภคเกลือและโซเดียมเพ่ือลด NCDs
- มติ 10.1 กำรส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทำงกำยเพิ่มขึ้น
- มติ 11.3 ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำ NCDs
- มติ 12.3 รวมพลังชุมชนต้ำนมะเร็ง
- มติ 15.2 กำรขับเคลื่อนแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณำกำรข้อมูลสถิติกำรออกก ำลังกำย และ

กำรเล่นกีฬำของประชำชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภำยใต้แนวคิด
- โมเดลเศรษฐกิจใหม่ (BCG Model)
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6.2.2 ความก้าวหน้าด้านการด าเนินงาน 
1) กรอบการติดตาม 9 เป้าหมายลดโรคไม่ติดต่อระดับโลกที่ต้องบรรลุภายใน พ.ศ. 2568

ควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนของประเทศไทยตำมกรอบ 9 เป้ำหมำยลดโรค NCDs ระดับโลก พบว่ำ ตัวชี้วัดที่ 1
โอกำสกำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของคนไทยจำกโรค NCDs พบว่ำมีแนวโน้มลดลงอย่ำงช้ำๆ โดยลดลงจำก
ร้อยละ 14.8 ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 12.8 ในปี พ.ศ. 2563 เป้ำหมำยของประเทศได้ก ำหนดไว้คือ ร้อยละ
11.07 จำกกำรคำดกำรณ์โอกำสกำรเสียชีวิตฯ ในปี พ.ศ. 2568 เท่ำกับ ร้อยละ 12.6 ซึ่งสูงกว่ำเป้ำหมำย
ที่ก ำหนดไว้ ส ำหรับตัวชี้วัดอ่ืนๆ ที่มีแนวโน้มลดลงเล็กน้อย ได้แก่ตัวชี้วัดที่ 2 ปริมำณกำรบริโภคแอลกอฮอล์
ต่อหัวประชำกรต่อปี ตัวชี้วัดที่ 4 ค่ำเฉลี่ยปริมำณกำรบริโภคเกลือโซเดียมต่อคนต่อปี และตัวชี้วัดที่ 5
ควำมชุกของกำรสูบบุหรี่ มีบำงตัวชี้วัดที่แนวโน้มสวนทำงกับค่ำเป้ำหมำย ได้แก่ ตัวชี้วัดที่ 6 ควำมชุกควำมดัน
โลหิตสูง ตัวชี้วัดที่ 7 ควำมชุกเบำหวำนและภำวะอ้วน รวมทั้งควำมชุกกำรมีกิจกรรมทำงกำยที่ไม่เพียงพอ 
ส ำหรับตัวชี้วัดที่ผ่ำนเกณฑ์แล้ว ได้แก่ตัวชี้วัดที่ 8 และ 9 ได้แก่ ประชำกรอำยุ 40 ปีขึ้นไป ที่มีควำมเสี่ยงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด รับค ำปรึกษำได้รับยำที่เหมำะสมร้อยละ 50 และกำรมียำที่จ ำเป็นและเทคโนโลยี
ขั้นพ้ืนฐำนส ำหรับรักษำและบริกำรผู้ป่วย NCDs ของสถำนบริกำร ภำครัฐ และเอกชน ดังภำพที่ 11

ภาพที่ 11 : สถำนกำรณ์ 9 เป้ำหมำยลดโรคไม่ติดต่อระดับโลกของประเทศไทย
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2) NCD progress monitoring ควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนตำมเกณฑ์กำรประเมิน
ควำมก้ำวหน้ำ กำรด ำเนินงำนโรค NCDs ขององค์กำรอนำมัยโลก (Noncommunicable Diseases Progress
Monitor) มีองค์ประกอบ 19 ดัชนี  ผลกำรประเมิน พ.ศ. 2565 พบว่ำประเทศไทยบรรลุผลส ำเร็จ 
จ ำนวน 13 ดัชนี ดัชนีที่บรรลุเพียงบำงส่วน จ ำนวน 6 ดัชนี ได้แก่ ข้อมูลกำรเสียชีวิตกำรส ำรวจปัจจัยเสี่ยง
กำรห้ำมโฆษณำ และส่งเสริมกำรขำยผลิตภัณฑ์ยำสูบ กำรเพ่ิมภำษีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ นโยบำยจ ำกัด
ปริมำณกรดไขมันอ่ิมตัวและไขมันทรำนส์ และกำรควบคุมกำรตลำดอำหำรทดแทนนมแม่ ดังภำพที่ 12

ภาพที่ 12 : กำรประเมิน NCD progress monitoring ใน พ.ศ. 2560, 2563 และ 2565
ที่มา : WHO, Noncommunicable Diseases Progress Monitor 2017, 2020 and 2022

3) รายงานการปฏิบัติภารกิจของคณะท างานร่วมระหว่างหน่วยงานสหประชาชาติว่าด้วย
เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ (The UN Inter Agency Task Force for Prevention and 
Control of NCD : UNIATF) พ.ศ. 2561 คณะท ำงำนฯ ได้รำยงำนว่ำประเทศไทยมีพ้ืนฐำนด้ำนกำรเมือง
และสำธำรณสุขที่เข้มแข็งส ำหรับขับเคลื่อนไปข้ำงหน้ำมีแผนยุทธศำสตร์ระดับชำติว่ำด้วยโรค NCDs
ที่ประกอบด้วยหน่วยงำนจำกหลำกหลำยภำคส่วนและมีเป้ำหมำยสอดคล้องเป้ำหมำยระดับโรคในกำรลด
โรค NCDs และควำมก้ำวหน้ำหลำยด้ำนแต่ยังมีโอกำสพัฒนำให้ดียิ่งขึ้นไปอีกโดยเฉพำะจำกกำรด ำเนินงำน
ของหน่วยงำนนอกภำคสำธำรณสุข ปัญหำกำรด ำเนินงำนของประเทศไทย เช่น กำรขำดกำรประสำนงำน
ระหว่ำงหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง กำรขำดควำมรู้สึกกำรเป็นเจ้ำของจำกกระทรวงอ่ืนที่ไม่ได้ดูแล
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งำนสำธำรณสุขโดยตรงและกำรขยำยผลกำรปฏิบัติงำน และกำรบังคับใช้กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรป้องกัน
ควบคุมโรค NCDs ยังมีไม่มำกพอ จุดเน้นส ำคัญควรจะอยู่ที่กำรแปลงนโยบำยและแผนงำนต่ำงๆ ไปสู่กำรปฏิบัติ
ของหน่วยงำนภำครัฐให้มำกขึ้น เสริมสร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง และ
กำรก ำกับกำรด ำเนินงำนที่มีประสิทธิภำพ เนื่องจำกปัจจัยก ำหนดโรค NCDs จ ำเป็นต้องอำศัยกำรจัดกำรและ
ควำมร่วมมืออย่ำงจริงจังจำกทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยมีข้อเสนอแนะต่อประเทศไทย ในกำรเพ่ิมบทบำท
และควำมรับผิดชอบต่อผู้น ำระดับสูง กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนร่วมกับทุกภำคส่วนทั้งภำครัฐและทุกภำคส่วน
ของสังคม เพ่ือเร่งรัดปฏิบัติกำรตำมยุทธศำสตร์และแผนงำนโรค NCDs กำรเพ่ิมควำมเข้มงวดและบังคับใช้
กฎหมำยที่เกี่ยวข้อง

6.2.3 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของการป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประเทศไทย
ผลกำรวิเครำะห์สภำพแวดล้อมภำยในและภำยนอกของกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

ของประเทศไทยโดยอำศัยกำรประยุกต์เทคนิคเดลฟำย เพ่ือเปิดกว้ำงรับฟังควำมคิดเห็นจำกภำคีเครือข่ำย
ทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง พบว่ำประเด็นส ำคัญ ด้ำนจุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และภัยคุกคำม (ข้อที่มีน้ ำหนักสูงสุด)
5 ล ำดับแรก ดังตำรำง 4
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ตารางท่ี 4 : ผลกำรวิเครำะห์สภำพแวดล้อม ภำยในและภำยนอกของกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุม
โรค NCDs ของประเทศไทย

จุดแข็ง จุดอ่อน
กำรด ำเนินงำนโรค NCDs ในระดับพื้นที่ ขับเคลื่อนผ่ำนองค์กร
เครือข่ำย และหน่วยงำนครอบคลุมตั้งแต่ระดับจังหวัด ถึง
ระดับต ำบลหมู่บ้ำน รวมทั้งส่วนสำธำรณสุขโดยตรง 

ยังมีกำรด ำเนินงำนแบบแยกส่วนกำรบูรณำกำรภำยใน
หน่วยงำนและระหว่ำงหน่วยงำน รวมทั้งระหว่ำงกระทรวงยังมี
ข้อจ ำกัดเกี่ยวกับกำรบริหำรงำน และกำรบริหำรงบประมำณ

มีกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ และ Health Literacy ให้กับ
ประชำชนผ่ำนสื่อต่ำง ๆ 

ใช้ข้อมูลเพื่อกำรติดตำมสถำนกำรณ์ของประเทศมำกกว่ำใช้
พัฒนำระบบบริกำรของหน่วยบริกำร 

หน่วยงำนท้ังต้นน้ ำ กลำงน้ ำ และปลำยน้ ำ มีกำรด ำเนินงำน
ที่เช่ือมโยงและประสำนกำรด ำเนินงำน สนับสนุนเกื้อกูลกัน 

กำรบังคับใช้กฎหมำย/มำตรกำรด้ำน NCDs ยังไม่เอำจริงเอำ
จังเท่ำที่ควร 

มีภำคีที่ท ำงำนอย่ำงเข้มแข็งในกำรจัดท ำหลักเกณฑ์ที่ค ำนึงถึง
ปัจจัยเสี่ยงต่อโรคเบำหวำนและควำมดนัโลหิตสูงร่วมด้วย

มุ่งเน้นด้ำนกำรรักษำเป็นหลัก กำรป้องกันในงำน NCDs ท ำได้
ไม่ดีเท่ำที่ควร 

ระบบสำธำรณสุขของประเทศไทยเป็นฐำนท่ีดี กำรบริกำรที่
ครอบคลุมทั่วประเทศ มีควำมเข้มแข็งในกำรให้บริกำรผู้ป่วย
โรค NCDs

มีนโยบำยจำกส่วนกลำงลงสู่พื้นที่ แต่กำรด ำเนินงำนในแต่ละ
ส่วนยังขำดควำมเชื่อมโยงหนุนเสริมระหว่ำงกัน อีกทั้งกำร
ด ำเนินงำนยังขำดควำมต่อเนื่อง 

โอกาส ภัยคุกคาม
นโยบำยสำธำรณะของไทยมีทั้งจูงใจให้คุณและให้โทษท่ี
ส่งเสริมระบบกำรจัดกำร NCDs 

สังคมและชุมชนไทยมีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่มีรสจัด
และหมักดอง อำหำรจำนด่วนสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ เสี่ยง
ต่อกำรเกิดโรคไมต่ิดต่อ 

ควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยี ธุรกิจที่ผลิตค้ำที่เสี่ยงต่อ NCDS ยังคงเน้นผลก ำไรในธุรกิจและ
มีกำรขยำยธุรกิจอยำ่งต่อเนื่อง 

NCDs เป็นปัจจัยที่ท ำให้เกิดอัตรำกำรตำยของผู้ป่วย 
โควิค-19 

ค่ำนิยมของคนไทยบำงกลุ่ม มักจะท ำลำยสุขภำพ 

ประชำชนจ ำนวนมำกมีควำมต้องกำรกำรดูแลพฤติกรรม
เสี่ยงของ NCDs 

แนวโน้มทำงกำรแข่งขันภำยใต้ระบบทุนนิยมของอุตสำหกรรม
อำหำรขนำดใหญ่มีก ำลังทุนสูง 

ยุทธศำสตร์ชำติฯ/แผนแม่บทได้ก ำหนดประเด็นกำร
เสริมสร้ำงให้คนไทยมีสุขภำวะที่ดี 

สภำพแวดล้อม มลพิษ มลภำวะ ฝุ่นละออง ภูมิอำกำศ
ที่เปลี่ยนแปลงไปในทุก ๆ พ้ืนที่

ที่มา : ผลกำรวิเครำะห์ SWOT กระบวนกำรจดัท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)
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ควำมท้ำทำย และจุดมุ่งเน้นในกำรพัฒนำแผนปฏบิัติกำรด้ำนกำรปอ้งกันควบคุม
โรค NCDs ของประเทศไทย

กำรจัดกำรที่รำกของปัญหำให้ประชำชนมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์เป็นวิธีมีควำมยั่งยืนและ
สำมำรถป้องกันโรค NCDs ได้มำกถึงร้อยละ 80 สถำนกำรณ์ดังกล่ำวมำข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำประเทศไทย
มีควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรค NCDs หลำยด้ำน แต่ยังคงมีประเด็นที่เป็นควำมท้ำทำย 
และโอกำสพัฒนำกำรด ำเนินงำนให้บรรลุตำมเป้ำหมำยกำรลดโรคไม่ติดต่อของประเทศ กำรด ำเนินงำนป้องกัน
และควบคุมโรค NCDs ในระยะต่อไปจ ำเป็นต้องมีมำตรกำรและกลไกเพ่ิมเติมบนพ้ืนฐำนองค์ควำมรู้ใหม่
ที่ทันต่อสถำนกำรณ์ และปัจจัยสังคมก ำหนดสุขภำพ (Social Determinants of Health) ที่เปลี่ยนแปลงไป 
รวมทั้งกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งและเพ่ิมประสิทธิภำพมำตรกำรและกลไกที่มีอยู่ ทั้งนี้ กำรจัดกำรโรค NCDs 
และปัจจัยเสี่ยงไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้ด้วยกระทรวงสำธำรณสุข หรือกระทรวงใดเพียงกระทรวงหนึ่งหรือ
ภำครัฐเท่ำนั้น จ ำเป็นต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนเครือข่ำยทุกภำคส่วนในสังคมอย่ำงจริงจัง

กรอบกำรพัฒนำแผนฉบับนี้ ให้ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค NCDs ทั้งใน
ด้ำนจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง ตำมกรอบ 5x5 NCDs Agenda และกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ของระบบและกลไกควำมร่วมมือกับยุทธศำสตร์ และแผนที่เก่ียวข้อง รวมทั้งเครือข่ำยทุกภำคส่วน โดยมุ่งเน้น
กำรพัฒนำใน 3 ด้ำน ดังนี้

1) กำรบูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง เป้ำหมำยเพ่ือให้
ภำคีเครือข่ำยภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันออกแบบระบบกำรท ำงำน 
วิธีกำรท ำงำนแบบบูรณำกำร และใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือปกป้องประชำชนจำกโรค NCDs 
และปัจจัยเสี่ยง โดยกำรขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงนโยบำย และสร้ำงแนวทำงแก้ไขเชิงนวัตกรรม ใช้ประโยชน์
จำกจุดแข็งของเครือข่ำยที่มี

2) กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทันและค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs เป้ำหมำยเพ่ือให้ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ 
รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs โดยกำรสร้ำงเสริมทักษะ และควำมสำมำรถ
ของประชำชน ให้สำมำรถค้นหำข้อมูลเข้ำถึงแหล่งข้อมูลที่จ ำเป็นสำมำรถตรวจสอบท ำควำมเข้ำใจข้อมูล
ที่ได้รับมำจนน ำไปสู่กำรตัดสินใจน ำข้อมูลเหล่ำนั้นแปลงไปสู่กำรปฏิบัติในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
ที่อำจเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรค NCDs ในชีวิตประจ ำวันให้อย่ำงเหมำะสม 

3) กำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอ้ือต่อกำรจัดกำรโรค NCDs ของประเทศ เป้ำหมำยเพ่ือให้เกิดโครงสร้ำง
พ้ืนฐำนในระบบนิเวศโรค NCDs ของประเทศไทยได้รับกำรปฏิรูปเพื่อเอื้อต่อกำรปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงต่อ
โรค NCDs และกำรด ำเนินงำนจัดกำรโรค NCDs โดยกำรมีนโยบำย กฎ ระเบียบที่เอ้ือต่อสุขภำพที่ดี และ
กำรเสริมสร้ำงโครงสร้ำงพื้นฐำนเพื่อสนับสนุนกำรป้องกัน และควบคุมโรค NCDs ผ่ำนกลไกและกระบวนกำร
ต่ำงๆ อย่ำงผสมผสำน ทั้งในระดับนโยบำยและระดับปฏิบัติกำร ระดับเมืองหรือชุมชน ที่จะส่งผลเชิงบวก
และเป็นอิทธิพลที่จะสร้ำงทำงเลือกแก่ประชำชนให้มีสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ (healthy environment) 
และเอ้ือต่อกำรมีพฤติกรรมทำงสุขภำพดี และป้องกันควำมเจ็บป่วยด้วยโรค NCDs
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แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)07

เพ่ือเสนอแนวทำงให้ทุกภำคส่วนน ำไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงกรอบและทิศทำง 
กำรด ำเนินงำนติดตำมและก ำกับดูแลกำรด ำเนินงำน ประเมินผลควำมส ำเร็จของงำน โดยค ำนึงถึง
ปัจจัยสนับสนุน กำรท ำงำนที่ส ำคัญที่ใช้ในกำรขับเคลื่อนงำนอย่ำงสร้ำงสรรค์และเป็นระบบจำก
ทุกภำคส่วน ซึ่งจะส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ทั้งในมิติเฝ้ำระวัง สร้ำงเสริม
สุขภำพ ป้องกัน ควบคุมโรค และยกระดับกำรมีสุขภำวะที่ดีของประชำกรไทย

วัตถุประสงค์

“ประชาชน” หมำยถึง บุคคลที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย
“ยั่งยืน” หมำยถึง มีควำมต่อเนื่องของระบบกระบวนกำรและกำรจดักำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประชำชน
และภำคีเครือข่ำย
“จัดการสุขภาพตนเอง” หมำยถึง ควำมสำมำรถของประชำชนในกำรดูแลตนเอง และจัดกำรปัจจัยเสีย่งโรค NCDs
ร่วมกับสมำชิกในครอบครัว โดยใช้แหล่งสนับสนุนทำงสังคมในกำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรจัดกำรภำวะสุขภำพ
โดยเป็นส่วนหนึ่งในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน
“โรค NCDs” หมำยถึง โรคไม่ติดต่อ 5 โรค ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบำหวำน โรคทำงเดิน
หำยใจเรื้อรัง และสุขภำพจิต ที่สำมำรถป้องกันได้ ด้วยกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมเสีย่ง ได้แก่ พฤติกรรม
กำรบริโภคอำหำรที่ไมเ่หมำะสม (มีน้ ำตำลสูง ไขมันสูง โซเดียมสูง และ/หรือปริมำณเกินควำมต้องกำรของร่ำงกำย) 
กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรมีกิจกรรมทำงกำยท่ีไม่เพียงพอ กำรสูบบุหรี่/ยำสูบ และกำรได้รบัมลพิษทำงอำกำศ

ค ำนิยำม

แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 
มีเป้ำประสงค์ให้ประเทศไทยโดยทุกภำคส่วนมีกำรด ำเนินงำนอย่ำงเข้มแข็งในกำรคุ้มครอง ป้องกัน 
ควบคุมโรค NCDs อย่ำงเป็นธรรม เพ่ือให้ประชำชนสำมำรถจัดกำรสุขภำพตนเองให้พ้นจำกโรค NCDs
ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน ส่งผลให้ “การเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชาชนจากโรค NCDs ลดลง
ร้อยละ 25 ภายในปี พ.ศ. 2570 (เทียบจากปี พ.ศ. 2553)”

เป้ำประสงค์

ประเทศไทยเปน็ประเทศที่มคีวำมรว่มมอืของทุกภำคส่วน
สนับสนุนให้ประชำชนสำมำรถจดักำรสขุภำพตนเองให้พ้นจำก
โรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน ภำยในปี พ.ศ. 2570

วิสัยทัศน์
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สร้างความเข้มแข็งของประเทศไทยในการคุ้มครอง ป้องกัน ควบคุมโรค NCDs อย่างเป็นธรรม
ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

(1) พัฒนำและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ กฎหมำย มำตรกำร และด ำเนินกำร 
เพ่ือให้ประชำชนได้รับควำมคุ้มครอง และกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

(2) สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ให้ประชำชนสำมำรถจัดกำรสุขภำพด้วยตนเอง
(3) สร้ำงระบบนิเวศ เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค NCDs
(4) พัฒนำนวัตกรรมระบบบริกำรสุขภำพ เน้นกำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ที่บูรณำกำรกับกำรบริกำรรักษำให้มีประสิทธิภำพและยืดหยุ่น
(5) พัฒนำระบบข้อมูลสนับสนุนกำรตัดสินใจ ให้กับทุกภำคส่วนในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน

ป้องกันและควบคุมโรค NCDs

1

2

3

4

5

พันธกิจ

Networking - เครือข่าย

หมายถึง กลุ่มภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม ที่มีควำมสนใจในประเด็นโรค NCDs
มำแลกเปลี่ยนข้อมูล/ข่ำวสำร หรือมีกำรด ำเนินงำนร่วมกันและมุ่งช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย
ของแผนปฏิบตัิกำรด้ำนกำรปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) 

Cooperation, Coordination, Collaboration - ความร่วมมือ ประสานงาน การท างานร่วมกัน

หมายถึง กำรท ำงำนร่วมกันโดยมีกำรประสำนควำมร่วมมือของเครือข่ำยในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

Smart - ความชาญฉลาด

หมายถึง ระบบกำรท ำงำน และวิธีกำรท ำงำนที่เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และใช้เทคโนโลยี/
นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำน 

คุณค่าหลักในการด าเนินงานร่วมกัน (shared value) ในการป้องกันและควบคุมโรค NCDs
ของประเทศไทย ประกอบด้วย ๔ คุณค่า “N-C-D-S”

ค่ำนิยมหลัก

Deployment, Development - การน าไปใช้ และการพัฒนา

หมายถึง กำรถ่ำยทอดแผนในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs สู่กำรปฏิบัติ รวมทั้งมีกำรพัฒนำ
อย่ำงต่อเนื่องเพื่อให้เกิดผลลัพธ์กำรเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 



ยุทธศาสตร์ที่ 1 บูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs (Smart NCD Network)
ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน 
และค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุม NCDs ของคนในชำติ
ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) ที่เอ้ือต่อกำรจัดกำร NCDs ของประเทศ

ยุทธศาสตร์ของแผนปฏบิัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) ประกอบไปด้วย 3 ยุทธศาสตร์ ดั้งนี้ 
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ประเด็นยุทธศำสตร์

กำรเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอำยุ 30 - 69 ปี จำกโรค NCDs (โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคเบำหวำน โรคมะเร็ง โรคทำงเดินหำยใจเร้ือรัง) ลดลงร้อยละ 25 

ร้อยละ 11.07

ควำมชุกควำมดันโลหิตสูงในประชำกรที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป ลดลงร้อยละ 25 ร้อยละ 16.95
ควำมชุกเบำหวำนในประชำกรที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่เพิ่มข้ึน ร้อยละ 7.3
ควำมชุกโรคอ้วนในประชำกรที่มีอำยุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่เพิ่มข้ึน ร้อยละ 36.2

หมายเหตุ : 1) ตัวชี้วัด 1 - 4 เป้ำหมำยเทียบกับปีอ้ำงอิง (พ.ศ. 2552 หรือ 2553) ให้สอดคล้องกับเป้ำหมำยลดโรคไม่ติดต่อระดับโลก
2) ตัวชี้วัดตำม 9 เป้ำหมำยโลกอื่นๆ และตัวชี้วัดสุขภำพจิต ยังคงมีกำรติดตำมภำยใต้แผนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จและเป้ำหมำย

1

2

3

4

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย



37

กลยุทธ์ที่
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขในกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง12

กลยุทธ์ที่
ใช้กลไกทำงภำคประชำสังคม และภำคธุรกิจร่วมด ำเนินกำรตำมนโยบำย 
และแผนระดับต่ำงๆ ในกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง11

กลยุทธ์ที่
พัฒนำระบบกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้ประชำชนเข้ำถึงได้โดยสะดวก 
รวดเร็ว และท่ัวถึง10

กลยุทธ์ที่
ยกระดับควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมร่วมมือ
ในกำรด ำเนิน กำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงของประชำชน และฝ่ำยกำรเมือง9

กลยุทธ์ที่
ยกระดับควำมเข้มแข็งของควำมร่วมมือ สนับสนุนผลักดันควำมส ำคัญของเป้ำหมำย
ลดโรค NCDs ระดับนำนำชำติ เพ่ือเชื่อมโยงโอกำสในกำรท ำงำนเป็นภำคีเครือข่ำยร่วมกัน8

กลยุทธ์ที่
ผลักดันนโยบำยลดโรค NCDs ในยุทธศำสตร์ชำติ แผนแม่บทฯ และแผนปฏิบัติกำร
ระดับประเทศชำติ ถ่ำยทอดสู่แผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง และรวมทั้ง
มำตรกำรด้ำนกำรเงินกำรคลังในกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs

7

กลยุทธ์ที่
พัฒนำ ต่อยอด และจัดโครงสร้ำงพ้ืนฐำน (Infrastructure) รูปแบบใหม่รองรับงำน NCDs
ทั่วประเทศให้เอ้ือต่อกำรปรับเปลี่ยนปัจจัยเสี่ยงและกำรด ำเนินงำนจัดกำรโรค NCDs6

กลยุทธ์ที่
ส่งเสริมกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศ กำรเผยแพร่บน Platform ต่ำงๆ เพ่ือลดอัตรำ
กำรเกิดโรค NCDs5

กลยุทธ์ที่
เฝ้ำระวังปัจจัยเสี่ยง แนวโน้มของโรค NCDs กำรรำยงำนข้อมูลสถำนกำรณ์ 
และกำรจัดกำรควำมเสี่ยงให้เป็นไปตำมตัวชี้วัดเป้ำหมำยของประเทศ4

กลยุทธ์ที่
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น รวมทั้ง
กำรเพ่ิมทรัพยำกรและกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs3

กลยุทธ์ที่
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประชำชนในทุก
นโยบำยสุขภำพ (Health in all policies)2

กลยุทธ์ที่
ส่งเสริมและสนับสนุนควำมสำมำรถในกำรวิจัยและพัฒนำกำรจัดกำรโรค NCDs และ
ปัจจัยเสี่ยง1

กลยุทธ์ในกำรด ำเนินงำน ประกอบด้วย 12 กลยุทธ์ ดังนี้



ภาพที่ 13 : ผังควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกลยุทธ์กับยุทธศำสตร์แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)
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ภำคีเครือข่ำยภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันออกแบบระบบกำรท ำงำน
และใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อปกป้องประชำชนจำกโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงพัฒนำและ
ขับเคลื่อนนโยบำย/ยุทธศำสตร์ชำติในกำรปกป้องประชำชนจำกโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง เพ่ือลด
ผลกระทบทั้งทำงด้ำนสุขภำพและเศรษฐกิจของประเทศ

“Smart” หมำยถึง ระบบกำรท ำงำน และวิธีกำรท ำงำนท่ีเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และใช้เทคโนโลยี /
นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน
“Smart NCD Network” หมำยถึง เครือข่ำยร่วมกันออกแบบระบบกำรท ำงำน และวิธีกำรท ำงำนที่
เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน และ
สนับสนุนให้ประชำชนสำมำรถจัดกำรสุขภำพตนเองให้พ้นจำกโรค NCDs ที่ป้องกันได้อย่ำงยั่งยืน

ยุทธศำสตร์ที่ 1
บูรณำกำรเครือข่ำยทุกภำคส่วนในกำรจัดกำร
โรค NCDs (Smart NCD Network)

4 เป้ำหมำยย่อย 8 ตัวชี้วัด
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ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์

ผลักดันนโยบำยลดโรค NCDs ในยุทธศำสตร์ชำติ แผนแม่บท และแผนระดับชำติให้มีกำรถ่ำยทอดเชื่อม
กับแผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผลักดันมำตรกำรด้ำนกำรเงินกำรคลังในกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง

แนวทางการด าเนินงาน

ถ่ำยทอดนโยบำย และแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ของประเทศ
สู่ภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน เพ่ือน ำไปบูรณำกำรกับแผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำน
สร้ำงเสริมบทบำทหน้ำที่และควำมรับผิดชอบในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ให้แก่ ทุกภำคส่วน
ที่เก่ียวข้อง ในกำรก ำหนดนโยบำย และแผนไปสู่กำรปฏิบัติ
สนับสนุนกำรพัฒนำนโยบำยของกระทรวงต่ำงๆ ในกำรป้องกัน และควบคุมโรค NCDs ที่เก่ียวข้อง
ตำมภำรกิจ (Health in All Policies)
บูรณำกำรกิจกรรมในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ในนโยบำยของเครือข่ำยในระดับต่ำงๆ
ตำมกฎหมำย กฎ ระเบียบที่เก่ียวข้อง อำทิ พ.ร.บ. ระบบสุขภำพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 และระเบียบ
ส ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2561
ส่งเสริมกำรพัฒนำมำตรกำรทำงกำรเงิน กำรคลัง ภำษี กำรผลิต กำรตลำด และกำรบริโภคที่เก่ียวข้อง
กับกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs
ถ่ำยทอดเป้ำหมำยของแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ของประเทศ สู่เครือข่ำย 
และองค์กรทุกระดับ

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

1.1 จ ำนวนนโยบำยที่ขับเคลื่อนจำก
คณะกรรมกำรระดบัชำติ 

เรื่อง
(สะสม)

1 2 3 4 5

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 

Smart NCD Network
เป้าประสงค์ย่อยที่ 1.1 : พัฒนาและขบัเคลือ่นนโยบาย/ยุทธศาสตร์ชาติ ในการปกป้องประชาชน
จากโรค NCDs และปัจจัยเส่ียง เพ่ือลดผลกระทบทัง้ทางด้านสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ
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ยกระดับควำมเข้มแข็งของควำมร่วมมือ สนับสนุน ผลักดันควำมส ำคัญของเป้ำหมำยโรค NCDs ระดับ
นำนำชำติ เพื่อเชื่อมโยงโอกำสในกำรท ำงำนเป็นภำคีเครือข่ำยร่วมกัน

แนวทางการด าเนินงาน

พัฒนำข้อตกลง/ประเด็นร่วม (shared agenda) เพ่ือยกระดับควำมร่วมมือระหว่ำงเครือข่ำย
เสริมสร้ำงควำมร่วมมือ และเพ่ิมประสิทธิภำพกำรด ำเนินงำนระหว่ำงภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน
ในแผนปฏิบัติกำรอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง
ขยำยภำคีเครือข่ำยกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ให้ครอบคลุมภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วนที่
เกี่ยวข้อง
สนับสนุนกำรเพ่ิมกำรลงทุน กำรจัดสรรงบประมำณ และกำรใช้ทรัพยำกรร่วมกันของเครือข่ำย 
เพ่ือมุ่งเน้นลดโรค NCDs
สนับสนุนกำรรวมกลุ่มองค์กร ชุมชน และเชื่อมโยงเป็นเครือข่ำย โดยใช้กลไกที่มีอยู่เป็นทุนทำงสังคม
ในกำรด ำเนินงำนป้องกัน และควบคุมโรค NCDs

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

1.2 จ ำนวนควำมร่วมมือของภำคีเครือข่ำยที่มีกำรด ำเนินกำรในกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรค NCDs ตำมเป้ำหมำย
ของเครือข่ำย

1.2.1 ควำมร่วมมือระดับส่วนกลำง เรื่อง 2 2 2 2 2

1.2.2 ควำมร่วมมือระดับภำยในเขตหรือ
จังหวัด

เรื่อง 20 40 60 76 77

ยุทธศาสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network
เป้าประสงค์ย่อยที่ 1.2 สร้างความร่วมมือเพ่ือบรรลพัุนธกจิของหนว่ยงานและเป้าหมายการลด
โรค NCDs ของประเทศ 
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เฝ้ำระวังปัจจัยเสี่ยง แนวโน้มของโรค NCDs กำรรำยงำนข้อมูลสถำนกำรณ์ และกำรจัดกำรควำมเสี่ยง
ให้เป็นไปตำมตัวชี้วัดเป้ำหมำยของประเทศ
ใช้กลไกทำงภำคประชำสังคม และภำคธุรกิจร่วมด ำเนินกำรตำมนโยบำย และแผนระดับต่ำงๆ 
ในกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขในกำรจัดกำรโรค NCDs และ
ปัจจัยเสี่ยง

แนวทางการด าเนินงาน

สนับสนุนกำรพัฒนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมในกำรเฝ้ำระวัง กำรค้นหำกลุ่มเสี่ยง กำรบริกำรสุขภำพ 
เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงและกำรจัดกำรโรค NCDs แบบบูรณำกำร เพ่ือลดควำมซ้ ำซ้อนและเพ่ิมประสิทธิภำพ
ในกำรท ำงำน
วำงแผนและจัดกำรฐำนข้อมูลระหว่ำงภำคีเครือข่ำย และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งสนับสนุน
กำรใช้ประโยชน์จำกข้อมูลสำรสนเทศ ในกำรป้องกัน และควบคุมโรค NCDs
ผลักดันให้มีกำรวิเครำะห์ big data สำมำรถชี้เป้ำหมำย พยำกรณ์ได้อย่ำงแม่นย ำ และทันเหตุกำรณ์
สร้ำงเสริมและสนับสนุนให้ภำคีเครือข่ำย ภำคประชำชน และภำคประชำสังคม มีบทบำทในกำร
ด ำเนินงำน เฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค NCDs ในชุมชน

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

1.3 จ านวนนวัตกรรมที่สนับสนุนการด าเนินงาน
ร่วมกันและการตัดสินใจของเครือข่ายที่มี
การเติบโตอย่างต่อเนื่อง

เรื่อง 1 1 1 1 1

ยุทธศาสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network
เป้าประสงค์ย่อยที่ 1.3 ใช้ประโยชน์สูงสุดและยกระดับกลไกการด าเนินงานทีม่ีอยู่ให้มีประสิทธิภาพ
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ส่งเสริมและสนับสนุนควำมสำมำรถในด้ำนกำรวิจัยและพัฒนำกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน รวมทั้งกำรเพ่ิมทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs

แนวทางการด าเนินงาน

สร้ำงกลไกกำรประสำน และเชื่อมโยงกำรท ำงำนระหว่ำงหน่วยงำนพื้นที่กับหน่วยงำนส่วนกลำง
ของกระทรวงสำธำรณสุข โดยผ่ำนกำรออกแบบและติดตำมเชิงนโยบำย
พัฒนำระบบกลำงในกำรรวบรวม/เชื่อมโยงข้อมูลระหว่ำงหน่วยบริกำรสุขภำพ และแหล่งข้อมูล
non-health sector อ่ืนๆ
พัฒนำศักยภำพบุคลำกร/สนับสนุนให้มีผู้เชี่ยวชำญในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงลึกและข้อมูลขนำดใหญ่ 
(Big data analytics)
ส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมโรค NCDs
ส่งเสริมและสนับสนุนกำรจัดกำรควำมรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรค NCDs ระหว่ำงเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง
สนับสนุนเครือข่ำยวิจัย และแผนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือยกระดับขีดควำมสำมำรถ ด้ำนกำรเฝ้ำระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรค NCDs ของประเทศ

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

1.4 จ านวนของเครือข่ายที่ได้รบัการพัฒนาศักยภาพในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค NCDs

1.4.1 เครือข่ายระดับสว่นกลาง จ านวน
(สะสม)

13 13 13 13 13

1.4.2 เครือข่ายระดับพ้ืนท่ี จ านวน
(สะสม)

20 35 50 65 77

1.5 จ านวนเครือข่ายภาคประชาสังคมที่มีการจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้่วมกับฝ่ายการเมือง

1.5.1 เครือข่ายระดับสว่นกลาง จ านวน 1 2 3 4 5

1.5.2 เครือข่ายระดับท้องถิ่น จ านวน 20 3 50 65 77

ยุทธศาสตร์ท่ี 1
Smart NCD Network
เป้าประสงค์ย่อยที่ 1.4 สร้างพ้ืนที่การเรียนรู้ด้านการป้องกันและควบคมุโรค NCDs ในประเทศไทย 
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ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมใน
กำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

ยุทธศำสตร์ที่ 2
สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
(NCD Health Literacy) ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และ
ค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุม NCDs ของคนในชำติ

44
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ยกระดับควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมร่วมมือในกำรจัดกำรโรค NCDs 
และปัจจัยเสี่ยงของประชำชน และฝ่ำยกำรเมือง

แนวทางการด าเนินงาน

บูรณำกำรกำรเสริมสร้ำงควำมตระหนัก ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรป้องกัน และควบคุม
โรค NCDs ในแผนปฏิบัติกำรที่เก่ียวข้องทุกระดับ
สร้ำงและผลักดันนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literacy) ในกำรป้องกัน
และควบคุมโรค NCDs ในระดับชุมชน และองค์กร
เสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ของประชำชนให้มีควำมตระหนักในสิทธิหน้ำที่ มีทักษะและควำมสำมำรถ
ในกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลข่ำวสำร และน ำไปสู่กำรตัดสินใจในดูแลตนเอง
พัฒนำมำตรกำรจูงใจ/รำงวัลให้ประชำชนที่มีสุขภำพดี เพื่อกระตุ้นให้ประชำชนดูแลสุขภำพของ
ตนเอง อำทิ น ำระบบควำมน่ำเชื่อถือทำงสังคม (Social credit system) มำเป็นเครื่องมือในกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพป้องกันโรค NCDs ผ่ำนกำรสร้ำงแรงจูงใจโดยกำรให้รำงวัลในรูปแบบต่ำงๆ
พัฒนำระบบ กลไก และเครื่องมือกำรติดตำมและประเมินผลควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรป้องกัน 
และควบคุมโรค NCDs ของประชำชน และสนับสนุนกำรน ำไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

2.1 ร้อยละประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพ
ในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

ร้อยละ 55 55 60 65 70

ยุทธศาสตร์ท่ี 2

NCD Health Literacy
เป้าประสงค์ย่อยที่ 2.1 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการโรค NCDs และปัจจัยเส่ียง

ด้วยตนเอง
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ยกส่งเสริมกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศ กำรเผยแพร่บน Platform ต่ำงๆ เพ่ือลดอัตรำกำรเกิดโรค NCDs

แนวทางการด าเนินงาน

เสริมสร้ำงควำมร่วมมือ ด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคม และเครือข่ำยกำรสื่อสำรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
ท้องถิ่น ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน
ประเมินกำรรับรู้ของสำธำรณะ (Public perceptions) เพ่ือวิเครำะห์ควำมเสี่ยง และจัดท ำแผน
กำรสื่อสำรควำมเสี่ยงเชิงรุก ในกำรป้องกัน และควบคุมโรค NCDs
ออกแบบกลยุทธ์ และมำตรกำรสื่อสำรควำมเสี่ยง เพ่ือเสริมสร้ำงควำมตระหนัก ควำมรอบรู้ และ
กระบวนทัศน์ที่ถูกต้องของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ในแต่ละกลุ่มเป้ำหมำยที่มี
ประสิทธิผลมำกข้ึน อำทิ น ำกำร rebranding และแนวทำง social marketing มำใช้
ผลักดันและส่งเสริมกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้ เพ่ือเพ่ิมกำรเข้ำถึงและใช้ประโยชน์จำกข้อมูลข่ำวสำร
ทำงสุขภำพให้กับประชำชนในชุมชน อำทิ หมู่บ้ำน สถำนประกอบกำร สถำนที่ท ำงำน สถำนศึกษำ
ศำสนสถำน องค์กรต่ำงๆ
พัฒนำกระบวนกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์ สร้ำงเสริมควำมรู้ และทักษะด้ำนควำมรอบรู้ ด้ำนสุขภำพ
ให้กับประชำชน

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

2.2 ร้อยละของประชำชนผู้รับบริกำร
มีควำมช ำนำญในกำรเข้ำถึงและใช้เครื่องมือ
สร้ำงควำมรอบรู้ที่มีควำมน่ำเช่ือถือ

ร้อยละ 80 85 90 95 100

ยุทธศาสตร์ท่ี 2
NCD Health Literacy

เป้าประสงค์ย่อยที่ 2.2 มีการส่ือสารความเส่ียงเชงิรุกในการป้องกนัและควบคุมโรค NCDs 

แก่ประชาชน 
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ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์

ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข ในกำรจัดกำรโรค NCDs 
และปัจจัยเสี่ยง
พัฒนำระบบกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้ประชำชนเข้ำถึงได้โดยสะดวก รวดเร็ว และทั่วถึง

แนวทางการด าเนินงาน

พัฒนำมำตรกำรที่ใช้แนวคิดเศรษฐศำสตร์พฤติกรรม (behavioral economics) มำออกแบบเครื่องมือ
ที่ช่วยส่งเสริมให้ประชำชนสำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพได้อย่ำงเป็นรูปธรรม อำทิ (1) กำรน ำ
แนวทำง Nudges มำใช้กระตุ้นเตือนให้ประชำชนมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีดี (2) Economic incentives 
โดยใช้แรงจูงใจทำงเศรษฐกิจทั้งฝั่งผู้ผลิตและผู้บริโภค ตั้งแต่มำตรกำรสนับสนุนทำงกำรเงินกำรเก็บ
ภำษีสินค้ำบำงชนิด (3) Mandates and bans โดยใช้เครื่องมือทำงกฎหมำย เพ่ือบังคับและมีบทลงโทษ
ส่งเสริมกำรพัฒนำนวัตกรรมต้นแบบสื่อ เพ่ือเสริมสร้ำงควำมตระหนัก ควำมรอบรู้ และกระบวนทัศน์
ที่ถูกต้อง ในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ที่เหมำะสมตำมช่วงวัย (กำรดูแลในครรภ์ วัยเด็ก วัยเรียน 
วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอำยุ)
พัฒนำและส่งเสริมกำรน ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมำใช้เพิ่มประสิทธิภำพ ของช่องทำงกำรสื่อสำร
ให้เหมำะสมกับประชำชนในแต่ละกลุ่มเป้ำหมำย รวมท้ังประชำชนในพ้ืนที่ห่ำงไกล และกลุ่มเปรำะบำง
ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในกำรจัดระบบช่องทำงกำรเฝ้ำระวัง ค้นหำกลุ่มเสี่ยง ต่อโรค 
NCDs และกำรเข้ำถึงระบบบริกำรสุขภำพเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
พัฒนำระบบเฝ้ำระวัง และควบคุมกำรสื่อสำธำรณะ กำรจัดกำรตอบโต้ข้อมูลข่ำวสำรที่เป็นเท็จ/บิดเบือน
ให้ทันต่อเหตุกำรณ์

ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

2.3 จ ำนวนกระบวนกำรหรือกิจกรรมกำรบูรณำกำร
กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพในกำรป้องกัน 
และควบคุมโรค NCDs ระหว่ำงเครือข่ำย

จ ำนวน 390 455 520 585 650

ยุทธศาสตร์ท่ี 2

NCD Health Literacy
เป้าประสงค์ย่อยที่ 2.3 มีเคร่ืองมือ การจัดการช่องทางในการสร้างความตระหนักและความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ในการป้องกนั และควบคุมโรค NCDs ที่มีประสิทธิผลส าหรับประชาชนทกุกลุม่เป้าหมาย
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ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์

พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน รวมทั้งกำรเพ่ิมทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของประชำชนในทุกนโยบำยสุขภำพ 
(Health in all policies)

แนวทางการด าเนินงาน

ผลักดันให้มีนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ในระดับ
ชุมชน และองค์กร และสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกัน และ
ควบคุมโรค NCDs
พัฒนำระบบ และกลไกกำรท ำงำนแบบบูรณำกำร ระหว่ำงภำคีเครือข่ำย ภำคประชำสังคม ภำคธุรกิจ 
และภำคประชำชน ในกำรสร้ำงควำมตระหนักและควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกัน และควบคุม
โรค NCDs
สร้ำงแกนน ำสุขภำพในองค์กร/หน่วยงำน ให้มีทักษะสื่อสำร เพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพ และกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมบุคลำกรในองค์กร/หน่วยงำน
สนับสนุนกำรท ำงำนของผู้น ำกำรรณรงค์/ผู้มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจ (Influencer) เพ่ือสร้ำงควำม
ตระหนัก และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
พัฒนำทักษะบุคลำกร (reskill, upskill) ในหน่วยงำนและองค์กรให้สำมำรถตอบสนองต่อข้อจ ำกัดของ
กำรสร้ำงควำมรอบรู้ให้กับประชำชน เช่น กระบวนกำรสื่อสำร และผลิตสื่ออย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นต้น

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

2.4 ร้อยละขององค์กร/หน่วยงานเป็นองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพด้านการป้องกันควบคุมโรค NCDs

ร้อยละ
(สะสม)

20 40 60 80 100

ยุทธศาสตร์ท่ี 2

NCD Health Literacy
เป้าประสงค์ย่อยที่ 2.4 เพ่ิมขีดความสามารถขององคก์ร/หนว่ยงานสู่การเป็นองค์กรรอบรู้
ด้านสุขภาพ
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ปฏิรูปโครงสร้ำงพื้นฐำนในระบบนิเวศของประเทศไทยที่เอ้ือต่อกำรลดควำมเสี่ยงและกำรจัดกำรโรค NCDs

“ระบบนิเวศ” หมำยถึง นโยบำย กฎหมำย สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจ
ในกำรปฏิบัติตน แบ่งเป็นระบบนิเวศท่ีมีผลต่อสุขภำพกำย สุขภำพจิต และสุขภำพปัญญำ หมำยรวมถึง 
รวมทั้งโครงสร้ำงเชิงระบบ 7 ด้ำน ได้แก่ 

(1) ด้ำนบริกำรสำธำรณสุข (health service system) และข้อมูลสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ 
(2) ด้ำนกำรเงินกำรคลัง (รวมภำษี) และเศรษฐกิจ 
(3) ด้ำนกำรศึกษำ 
(4) ด้ำนวัฒนธรรม กีฬำ แรงงำน และกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ 
(5) ด้ำนสื่อสำรมวลชนเทคโนโลยีสำรสนเทศ 
(6) ด้ำนกำรเมือง 
(7) ด้ำนสวัสดิกำรและสังคม

ยุทธศำสตร์ที่ 3
สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) 
ที่เอื้อต่อกำรจัดกำร NCDs ของประเทศ

49

4 เป้ำหมำยย่อย 6 ตัวชี้วัด



ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์

พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน รวมทั้งกำรเพ่ิมทรัพยำกรและ
กำรลงทุนด้ำนโรค NCDs

แนวทางการด าเนินงาน

บูรณำกำรกำรบริหำรจัดกำรข้อมูลข่ำวสำรชุมชน หมู่บ้ำนใน 5 ประเด็นปัจจัยเสี่ยง (ยำสูบ แอลกอฮอล์ 
อำหำร กิจกรรมทำงกำย และ PM 2.5) และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงชุมชนและเครือข่ำย
เสริมสร้ำงกลไกกำรมีส่วนร่วม ในกำรดูแลสุขภำพของตนเอง ชุมชน และสังคม
พัฒนำเครื่องมือ นโยบำย กฎหมำย ระเบียบ ที่เก่ียวข้องกับกำรสร้ำง และกำรเข้ำถึงระบบนิเวศท่ีเอ้ือ
ต่อกำรลดโรค NCDs
สนับสนุนกำรจัดโครงข่ำยกำรคุ้มครองทำงสังคมส ำหรับผู้ด้อยโอกำสและคนยำกจนให้สำมำรถเข้ำถึง
บริกำรพื้นฐำนของภำครัฐ และสินค้ำท่ีดีต่อสุขภำพ

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

3.1 ร้อยละของประชำชนตั้งแต่ 6 ปี ข้ึนไปเข้ำถึง
ระบบนิเวศท่ีสร้ำงเสริมสุขภำพท่ีเอื้อต่อกำรจดักำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง

ร้อยละ 20 30 40 50 60

ยุทธศาสตร์ท่ี 3

NCD Ecosystem
เป้าประสงค์ย่อยที่ 3.1 ประชาชนเข้าถงึระบบนิเวศและขอ้มลูทีเ่อ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
และลดปัจจัยเส่ียงโรค NCDs
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ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์
พัฒนำ ต่อยอด และจัดโครงสร้ำงพื้นฐำน (Infrastructure) รูปแบบใหม่รองรับงำน NCDs ทั่วประเทศ
ให้เอ้ือต่อกำรปรับเปลี่ยนปจัจัยเสี่ยงและกำรด ำเนนิงำนจดักำรโรค NCDs

แนวทางการด าเนินงาน

บูรณำกำรปฏิรูปประเทศทุกด้ำนที่เก่ียวข้อง เพื่อกำรแลกเปลี่ยนและร่วมด ำเนนิกำร
1.1 ด้ำนบริกำรสำธำรณสุข (health service system) และข้อมูลสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ (health information 
system) อำทิ พัฒนำแนวทำงบริกำรโดยกำรน ำเวชศำสตร์วิถีชีวิต (lifestyle medicine) มำใช้เปลี่ยนพฤติกรรม
และกำรใช้ชีวิตของประชำชน/แนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยเบำหวำนให้เข้ำสู่ระยะสงบ (DM remission)
1.2 ด้ำนกำรเงินกำรคลัง (รวมภำษี) และเศรษฐกิจ อำทิ ส่งเสริมและยกระดับสหกรณ์และวิสำหกิจเพื่อสังคม
ในพื้นที่/ระบบภำษีสรรพสำมิตเพื่อสุขภำพ โดยจัดท ำมำตรกำรทำงภำษี และรำคำของผลิตภัณฑ์ เพื่อส่งเสริม
กำรเข้ำถึงผลิตภัณฑ์และบริกำรที่ดีต่อสุขภำพ และควบคุมผลิตภัณฑ์และบริกำรที่มีผลเสียหรืออันตรำยต่อสุขภำพ 
1.3 ด้ำนกำรศึกษำ อำทิ พัฒนำกำรศึกษำ กำรเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้ำงควำมรอบรู้และสมรรถนะในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ และกำรจัดกำรลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs ให้กับผู้เรียน
1.4 ด้ำนวัฒนธรรม กีฬำ แรงงำน และกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ อำทิ ส่งเสริมให้ประชำชนเป็นศูนย์กลำงในกำร
สร้ำงวิถีชีวิตทำงกีฬำ ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำยเพื่อมวลชน/สนบัสนนุกำรน ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมำประยุกต์
ใช้ในกำรสร้ำงแรงจูงใจ เพื่อเพิ่มกำรมีกิจกรรมทำงกำยของประชำชน
1.5 ด้ำนสื่อสำรมวลชน เทคโนโลยีสำรสนเทศ อำทิ ก ำกับดูแลสื่อสำรออนไลน์ และกำรยกระดับกำรรู้เท่ำทันสื่อ
ให้กับประชำชน
1.6 ด้ำนกำรเมือง อำทิ ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะทุกระดับ
1.7 ด้ำนสวัสดิกำรและสังคม อำทิ จัดให้มีฐำนข้อมูลทำงสังคม และคลังควำมรู้ระดับพื้นที่ส่งเสริมกำรศึกษำวิจัย
และกำรติดตำมประเมินผลกระทบกำรพัฒนำนโยบำยสำธำรณะ/มำตรกำรในกำรสร้ำงปจัจัยเอ้ือต่อกำร
ลดปัจจัยเสี่ยงที่เป็นช่องว่ำง

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

3.2 จ ำนวนระบบ/โครงสร้ำงที่มีกำรพัฒนำต่อ
ยอดจำกกำรปฏิรูปประเทศ และมีผลกระทบ
เชิงบวกเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งต่อกำรด ำเนินงำน
กำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

ด้ำนละ
(สะสม)

1 3 7 7 7

3.3 จ ำนวนมำตรกำรใหม่ท่ีเอื้อต่อกำรจัดกำร
โรค NCDs และปัจจัยเสี่ยง

มำตรกำร
(สะสม)

2 4 6 8 9

ยุทธศาสตร์ท่ี 3

NCD Ecosystem
เป้าประสงค์ย่อยที่ 3.2 มีการปฏิรูปโครงสร้างพ้ืนฐานทีเ่อ้ือต่อการปรับเปลี่ยนปัจจัยเส่ียงต่อ
โรค NCDs และการด าเนนิงานจัดการโรค NCDs

1
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ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์

ส่งเสริมกำรใช้ข้อมูลสำรสนเทศ กำรเผยแพร่บน Platform ต่ำงๆ เพ่ือลดอัตรำกำรเกิดโรค NCDs

แนวทางการด าเนินงาน

พัฒนำกลไกและระบบข้อมูล เพ่ือกำรเฝ้ำระวังและกำรใช้ประโยชน์จำกข้อมูลส ำหรับกำรบริหำรกำรพัฒนำ
ระบบบริกำรสร้ำงเสริม ป้องกัน และควบคุมโรค NCDs รวมถึงกำรติดตำมประเมินผลเชิงนโยบำย
บูรณำกำรแหล่งข้อมูลระบบนิเวศท่ีเอ้ือต่อกำรลดโรค NCDs เพื่อกำรตัดสินใจ
พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรข้อมูลข่ำวสำรด้ำนสุขภำพ
น ำเทคโนโลยีมำปรับปรุงกำรบังคับใช้กฎหมำยที่เก่ียวข้อง
พัฒนำรูปแบบบริกำรสุขภำพ และกำรปรับสิ่งแวดล้อมโดยใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม เช่น Application,  
Telemedicine เพ่ือสนับสนุนกำรจัดกำรตนเองของประชำชน

ตัวชี้วัด
หน่วย
นับ

ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

3.4 ระดับควำมก้ำวหน้ำของกำรพัฒนำฐำนข้อมูล
ระบบนิเวศ

ระดับ 1 2 3 4 5

3.5 จ ำนวนโครงกำรต่อยอดจำกกำรปฏิรูปประเทศ
ในทุกด้ำน เพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งต่อกำรด ำเนินงำน
โรค NCDs

โครงกำร
(สะสม)

7 7 7 7 7

ยุทธศาสตร์ท่ี 3

NCD Ecosystem
เป้าประสงค์ย่อยที่ 3.3 มีกลไกเชื่อมโยงขอ้มูลการด าเนนิงานปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐาน
ในการจัดการปัจจัยแวดลอ้มของโรค NCDs ทุกกลุ่มวัย

1

2

3

4

5
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ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย

กลยุทธ์

พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเสี่ยงให้มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน รวมทั้งกำรเพ่ิมทรัพยำกร
และกำรลงทุนด้ำนโรค NCDs

แนวทางการด าเนินงาน

ส่งเสริมให้มีนโยบำยสำธำรณะระดับองค์กร ชุมชน เช่น สถำนที่ท ำงำนของรัฐ สถำนประกอบกำร 
สถำนศึกษำ ศำสนสถำน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรลดปัจจัย
เสี่ยงโรค NCDs อำทิ องค์กรสุขภำพดี (Healthy Workplace Policy) /ยกระดับมำตรฐำนโรงแรม
ร้ำนอำหำร ผู้ผลิตอำหำร ผู้จ ำหน่ำยอำหำรและบริกำร
พัฒนำกลไกสร้ำงกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงเครือข่ำยและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในกำรสร้ำงระบบนิเวศ
ที่เอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs ในระดับองค์กร/ชุมชน
พัฒนำศักยภำพแกนน ำด้ำนสุขภำพ (Health Leader) ในกำรเฝ้ำระวังทำงสังคม เพ่ือป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs ในระดับองค์กร/ชุมชน
สนับสนุนกำรพัฒนำรูปแบบ/นวัตกรรมในกำรสร้ำงระบบนิเวศท่ีเอ้ือต่อกำรลดโรค NCDs 
ระดับองค์กร/ชุมชน
พัฒนำสมรรถนะหน่วยงำนเครือข่ำยที่มีหน้ำที่ในกำรบังคับใช้กฎหมำย และด ำเนินกำรตำมมำตรกำร
ป้องกัน และควบคุมโรค NCDs

ตัวชี้วัด หน่วยนับ
ค่าเป้าหมาย

2566 2567 2568 2569 2570

3.6 ร้อยละหน่วยงำน/องค์กรที่มีกำรด ำเนินกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพและปรบัสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อตอ่
กำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค NCDs

ร้อยละ 10 20 30 40 50

ยุทธศาสตร์ท่ี 3

NCD Ecosystem
เป้าประสงค์ย่อยที่ 3.4 มีมาตรการปรับระบบนิเวศที่เอ้ือต่อการลดปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค NCDs 

ระดับองค์กร/หนว่ยงาน

1

2

3

4

5
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54

แนวทำงกำรขับเคลื่อนแผนไปสู่กำรปฏิบัติมุ่งเน้นกำรมีส่วนร่วมจำกหน่วยงำนเครือข่ำยทุกภำคส่วน
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้สำมำรถบรรลุเป้ำประสงค์ และวิสัยทัศน์ของแผนที่ก ำหนดไว้ โดยใช้กลไกคณะกรรมกำร 
คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนที่มำจำกทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งกำรขับเคลื่อนและติดตำม
ประเมินผลตำมแนวทำงกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำและติดตำมประเมินผลแผนระดับที่ 3 ที่สภำพัฒน์ฯ 
ก ำหนด

นอกจำกนี้กำรขับเคลื่อนแผนสู่กำรปฏิบัติจะมีกำรคัดเลือกตัวชี้วัดร่วมระหว่ำงหน่วยงำนที่มีเป้ำหมำย
ร่วมกัน (Joint KPIs) จะพิจำรณำร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทั้งภำยในและภำยนอกกระทรวงสำธำรณสุข 
ซึ่งจะมีกำรพิจำรณำรำยละเอียดภำยใต้หลังจำกที่มีกำรแต่งตั้งโดยคณะอนุกรรมกำรติดตำมประเมินผล
ที่แต่งตั้งขึ้นเรียบร้อยแล้ว ตัวอย่ำงตัวชี้วัดร่วม อำทิ

1) ตัวชี้วัดด้ำนสมรรถนะของเครือข่ำย (องค์กรและท้องถิ่น) มีควำมรู้ และศักยภำพในกำรป้องกัน
และควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำพด้ำนโรค NCDs และสุขภำพจิตได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
แผนแม่บท 13 กำรเสริมสร้ำงให้คนไทยมีสุขภำวะที่ดี และแผนปฏิบัติกำรฯ ยุทธศำสตร์ที่ 1 บูรณำกำรเครือข่ำย
ทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรโรค NCDs (Smart NCD Networks)

2) ตัวชี้วัดด้ำนสมรรถนะขององค์กรเครือข่ำยเป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดเป้ำหมำย
ย่อยที่ ๒.๔ ของแผนปฏิบัติกำรฯ ยุทธศำสตร์ที่ 2 สร้ำงเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (NCD Health Literacy) 
ควำมตระหนักรู้ รู้เท่ำทัน และค่ำนิยมในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs ของคนในชำติ

3) ตัวชี้วัดด้ำนสมรรถนะขององค์กร มีกำรด ำเนินกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและปรับสภำพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค NCDs ซึ่งเป็นตัวชี้วัดเป้ำหมำยย่อยที่ ๓.๔ ของแผนปฏิบัติกำรฯ 
ยุทธศำสตร์ที่ 3 สร้ำงระบบนิเวศ (NCD Ecosystem) ที่เอื้อต่อลดปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs ของประเทศ

กลไกการขับเคลื่อนแผนสู่การปฏิบัติ

กลไกกำรขับเคลื่อนแผนไปสู่กำรปฏิบัติมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อกำรด ำเนินงำนให้สำมำรถบรรลุ
ผลลัพธ์ตำมที่ตั้งเป้ำหมำยไว้ ดังนี้ 

1) แต่งตั้งคณะกรรมกำรขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของ
ประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนที่มีองค์ประกอบครอบคลุมหน่วยงำน
ที่เกี่ยวข้องจำกทุกภำคส่วน

2) สื่อสำร ถ่ำยทอด สร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570) ให้กับหน่วยงำนภำคีเครือข่ำย เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจและสำมำรถ
น ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรจัดท ำแผนงำน โครงกำร รวมทั้งงบประมำณส ำหรับด ำเนินงำนตำมภำรกิจ
ที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติกำรฯ

8.1
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8.2

3) สร้ำงโอกำสขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย 
(พ.ศ. 2566 - 2570) โดยผ่ำนกลไก หรือคณะกรรมกำรระดับชำติอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม
ของทุกภำคส่วนอย่ำงแท้จริง อำทิ กลไกคณะกรรมกำรสมัชชำสุขภำพแห่งชำติ , กลไกกระทรวงสำธำรณสุข, 
WHO - CCS NCDs, The UN Thematic Working Group on NCDs

4) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ภำคีเครือข่ำยหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องน ำสำระส ำคัญของแผนฉบับนี้ไปจัดท ำ
แผนปฏิบัติรำชกำร/แผนปฏิบัติกำรของหน่วยงำนในส่วนที่เกี่ยวข้องตำมภำรกิจ

5) จัดให้มีกำรประชุมคณะกรรมกำร คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำน เพื่อขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรฯ
อย่ำงต่อเนื่อง 

6) บันทึกข้อมูลแผนปฏิบัติกำรฯ ในระบบ e-MENCER ตำมแนวทำงส ำนักงำนพัฒนำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติก ำหนด ทั้งนี้ สภำพัฒน์ฯ เสนอแผนปฏิบัติกำรฯ ฉบับนี้ต่อคณะรัฐมนตรีเป็นภำพรวมของ
แผนปฏิบัติกำรระดับที่ 3 ของประเทศตำมขั้นตอน

การติดตามและประเมินผล

กำรติดตำมและประเมินผล เพ่ือช่วยให้ทรำบถึงควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนและโอกำสพัฒนำ
อันจะช่วยให้ผู้รับผิดชอบพิจำรณำหำแนวทำงปรับปรุงต่อไป กำรติดตำมและประเมินผลที่มีประสิทธิผล
จะต้องอำศัยดัชนีชี้วัดควำมส ำเร็จในหลำยมิติ และหลำยระดับเพ่ือให้สอดคล้องกับกำรบริหำรจัดกำรแนวใหม่ 
เมื่อมีกำรแปลงแผนไปสู่กำรปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงำนต่ำงๆ แล้ว คณะอนุกรรมกำรติดตำมและ
ประเมินผล จะด ำเนินกำรวำงระบบในกำรติดตำม และวัดควำมส ำเร็จของกำรบรรลุเป้ำประสงค์ในระดับ
ต่ำงๆ กำรก ำหนดระยะเวลำกำรติดตำมประเมินผล เช่น กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำน และ
รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน รวมทั้งรำยงำนผลในระบบ e-MENCER นอกจำกนี้ มีกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน
ระยะครึ่งแผน เพ่ือติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนภำพรวม และจัดท ำข้อเสนอต่อกำรขับเคลื่อน
แผนปฏิบัติกำรฯ ครึ่งหลังของแผนและประเมินผลกำรด ำเนินงำนในระยะสิ้นสุดแผนปฏิบัติกำรฉบับนี้ 
เพ่ือประเมินกำรบรรลุเป้ำหมำยของแผนและเป็นข้อมูลส ำคัญต่อกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรฯ ระยะต่อไป 
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ภำคผนวก ก
ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรยกร่ำง

แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)
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กรมการพัฒนาชุมชน 
นำยเอกรำช ญำณอุบล

กรมประชาสัมพันธ์
นำงเกศสินี หรุดคง

กรมพลศึกษา
นำงสำวฉัตรดำว อนุกูลประชำ

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
นำงสำวสุจิตรำ ดำวเรือง

กรมสรรพสามิต
นำงสำวอำริยำ ภู่วัฒนกุล

กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
นำงสำวพิไลวรรณ เสนีวงศ์ ณ อยุธยำ

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผศ.นพ.สมเกียรติ แสงวัฒนำโรจน์

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
นำยไกรวิน วิไลวรรณ

ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร
นำงสำวซูรียำ จะนือรง

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
นำยพนัส บุญวัฒนำสุนทร

ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
นำงสำวนนัญณัฏฐ ถุงปัญญำ

ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง
นำงสำวพัชรพร บัญชรเทวกุล

ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า
นำงสำวจินดำภำญ์ ปิ่นมี

องค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย
ดร.สุชรีำ บรรลือสินธุ์

ส านักงานประกันสังคม
นำงยุวดี อัคนิวรรณ
นำงสำวธนนน นนทพัทธ์ถนอม

ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร
นำงฤดี ทุติยำสำนติ์
นำงสำวสุกำนดำ สุธรรมภิตติวุฒิ

ส านักงานสถิติแห่งชาติ
นำงสำวอภิชญำ ทิพย์พิมพ์วงศ์
นำงรุ่งฤดี อินทร์พรหม

ส านักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ
นำงสำวนุชวรรณ์ บุญเรืองกิตินันท์
นำงสำววรรณิษำ ภูมินอก

เครือข่ายลดบริโภคเค็ม
รศ.ดร.สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิริ

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ
นำงสำวสุมนมำลย์ สิงหะ

สมาคมเครือข่ายโรคไม่ติดต่อไทย
รศ.นพ. เทิดภูมิ เบญญำกร

สมาคมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย
รศ.พญ.พัชรำภำ ทวีกุล

สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี
พญ.วรำภรณ์ ภูมิสวัสดิ์

สมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย
นพ.วันชำติ ศุภจัตุรัส
นำงสำวสุธี อำรีย์พงศ์

ภำคผนวก ข
หน่วยงำนและภำคีเครือข่ำยที่มีส่วนร่วมในกำรจัดท ำ

แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรปอ้งกันและควบคุม
โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)

รายชื่อผู้มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนปฏบิัตกิารฯ
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กรมการแพทย์
พญ.ธญรช ทิพยวงษ์
นำงอรุณี เลิศล้ ำ
นำงบุญญำดำ พำนทอง
นำงสำวทิพำพร พลเสน

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
นำงสีไพร พลอยทรัพย์
นำงสำวจิรำวรรณ บุตรบุรำณ
นำงสำวสุธำสินี ไถวศิลป์

กรมสุขภาพจิต
นำงสำวนันทสิริ ม่วงปำน
นำงกัลยกร ไชยมงคล
นำงสำวภุษณิศำ ชัยวิรัตน์นุกูล

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นำยจรัส รัชกุล
นำงสุภัชญำ ยศประกอบ
นำงรุ่งกำญจน์ รณหงษำ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ศูนย์จัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข
นำงสำวอุบลวรรณ รอดประดิษฐ์ นำงสำวจิรำวรรณ บุตลบรำณ

กรมอนามัย นำงลัดดำวัลย์ จำดพันธุ์
ทพญ.ศิริดำ เล็กอุทัย ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร นพ.เกษม ตั้งเกษมส ำรำญ
นำงสำวบังเอิญ ทองมอญ นพ.สุวัฒน์ วิริยพงษ์สุกิจ
นำงณัฏฐกำ กิจสมมำรถ นำงนวลฉวี เนตรแสงทิพย์

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา นำงสำวพรจรัส ดีทอง
นำงสำวมยุรี ดิษย์เมธำโรจน์ นำงสำวศิรินภำ ยะจำ
นำงเนำวรัตน์ แตงไทย นำงสำวอุบลวรรณ นิยมจันทร์
นำงสำวภัคพรู อุ่นงำมพันธ์ุ นำยสมชำย ร ำจวน
นำงสำวรัชนู กรีธำธร นำงสำวดนิดำ โลกนิมิตร
นำงสำวลักษิกำ ค ำศรี นำงสำวพชรวรรณ หนูฤทธิ์
นำงสำวสุภำภรณ์ ปั้นพล นำงเพชรพรำว ลำภไพศำล

กรมควบคุมโรค
กองกฎหมาย กองระบาดวิทยา
นำยนันทพัทธ์ จิระพรกุล นำยพิพัฒน์ สังข์ทอง
กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
นำงสำวเสำวรส เหล่ำวงษ์สิริวัฒน์ นพ.ชยนันท์ สิทธิบุศย์
นำงสำวดำริกำ มุสิกุล นำงสำวกุลภัสสรณ์ ศิริมนัสสกุล
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม นำงสำวอภิญญำ เอี่ยมสุวรรณ
นำงสำวชไมพร ชำรี นำยชำณัฐ เอื้อกูล
นำงสำวจิณจัณฑำ ศรีวิชำ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 7 ขอนแก่น
นำงตะวันรัตน์ เพชรชูช่วย นพ.สมำน ฟูตระกูล
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 นครสวรรค์ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา
นพ.พิสุทธ์ิ ช่ืนจงกลกุล นำงสำวหทัยทิพย์ จุทอง
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 5 ราชบุรี สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง
นำงณวรัฏ อติรรัตนำ นำงสุพินทอง แสงสุวรรณ

นำงภำวนำ สูติพันธ์วิหำร
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ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
นพ.ทวีชัย วิษณุโยธิน นำยไพโรจน์ พรหมพันใจ
ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นำงวิไลลักษณ์ หฤหรรษพงศ์
นำงสำวสิริกุล วงษ์สิริโสภำคย์ ส านักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
นำงสำวศิริประภำ ขวัญเมือง นำงเมตตำ ค ำพิบูลย์
นำงสำวนิภำพร วันพิรุณ นำงสำวฐิติรัตน์ รุ่งฤทธิ์
นำงสำวณัฐิกำ ศรีรอด
กองโรคไม่ติดต่อ

นพ.ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ ดร.นพ.อรรถเกียรติ กำญจพิบูลวงศ์
พญ.ธนนันท์ จิวระโมไนย์กุล นำงสำวณัฐธิวรรณ พันธ์มุง
นำงศศภัสส์ โกมล นำงสำวสุธำทิพย์ ภัทรกุลวณิชย์
นำงสำวศศิธร บุรีชัย นำงสำวพนิดำ เจริญกรุง
นำยกัณฑพล หุ่นทับ นำงสำวรุ่งนภำ ลั่นอรัญ
นำงสำวธำริณี พังจุนันท์ นำงสำวทิพวรรณ พรหมทับทิม
นำงสำวชนิดำ ตรีวุฒิ นำงสำววรพร ซึมใส
นำงหทัยชนก เกตุจุนำ นำงสำวกมลวรรณ ใจงำม
นำงสำวอัฐสิมำ มำศโอสถ นำงสำววรัญญำ ตรีเหลำ
นำงสำวปิยนุช จันทร์อักษร นำงสำวขนิษฐำ ศรีสวัสดิ์

รศ.ดร.ด ำรงค์ วัฒนำ ศูนย์บริกำรวิชำกำรแห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
ดร.พรมณี ข ำเลิศ ศูนย์บริกำรวิชำกำรแห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
ว่ำท่ีร้อยตรี ชัยรัตน์ อุดมเดชะ ศูนย์บริกำรวิชำกำรแห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

พญ.จุรีพร คงประเสริฐ ดร.ทพญ.ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์
ดร.กุลพิมน เจริญดี ดร.กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล
ดร.ภญ.อรทัย วลีวงศ์ นำงนิตยำ พันธุเวทย์
ดร.ภญ.ธนพันธ์ สุขสอำด นำงนันท์นภัส ภูมิถำวร
นำงพรทิพย์ ด ำรงปัทมำ นำงสำวจีรพรรณ์ จันทร์วิเชียร
นำยสำยชล คล้อยเอี่ยม นำงสำวณัฐธิดำ ช่วยเมือง
นำงสำวณัฐกฤตำ บริบูรณ์ นำยณัฐพล พงษ์วิเศษ
นำงสำวปรำรถนำ สุขเกษม นำงสำวสุพิน รุ่งเรือง
ว่ำท่ี ร.ต.อรรถกร บุตรชุมแสง นำงสำวจงกิจ หวังพงษ์
นำยนรำกรณ์ จิตตัง นำยธนำกร รุ่งสำง
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ท่ีปรึกษา

ท่ีปรึกษาทีมงานสนับสนุนฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการยกร่างแผนปฏิบัติการฯ และจัดท ารูปเล่มแผนฯ 
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ภำคผนวก ง
ภารกิจและบทบาทของหน่วยงานและภาคีที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการ

ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ
ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)

1. ส ำนักนำยกรัฐมนตรี
2. กระทรวงกำรคลัง
3. กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ
4. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
5. กระทรวงพำณิชย์
6. กระทรวงมหำดไทย
7. กระทรวงแรงงำน
8. กระทรวงศึกษำธิกำร
9. กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
10. กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
11. กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม
12. กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
13. กระทรวงอุตสำหกรรม
14. กระทรวงคมนำคม
15. กระทรวงสำธำรณสุข
16. ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ (สช.)
17. ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรำ้งเสรมิสุขภำพ (สสส.)
18. ส ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.)
19. สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข (สวรส.)
20. องค์กำรอนำมัยโลกประจ ำประเทศไทย
21. ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
22. รำชวิทยำลัยอำยุรแพทย์แห่งประเทศไทย 
23. สมำคมเครือข่ำยโรคไม่ติดต่อไทย 
24. สมำคมแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป/เวชศำสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย 
25. ศูนย์พัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนกิจกรรมทำงกำยประเทศไทย (TPAK)
26. สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย 
27. สมำคมองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดแห่งประเทศไทย
28. สมำคมองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแห่งประเทศไทย
29. สมำคมสันนิบำตเทศบำลแห่งประเทศไทย
30. ส ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ
31. เครือข่ำยคนไทยไรพุ้ง
32. เครือข่ำยลดบริโภคเค็ม
33. มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค
34. มูลนิธิสำธำรณสุขแห่งชำติ
35. สมำพันธ์เครือข่ำยแห่งชำติเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่
36. องค์กรภำคีเครือข่ำยผูป้ระกอบกิจกำรวิทยุกระจำยเสยีงภำคประชำชนแห่งประเทศไทย
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ตารางที่ 6 : ภารกิจและบทบาทของหน่วยงานและภาคีท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนินการภายใต้แผนปฏิบัติการ
ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)

หน่วยงำน
ประเด็น/กิจกรรม/เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

1. ส านักนายกรัฐมนตรี 1) ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกระบวนกำรนโยบำยสำธำรณะทุกระดับ อำทิ กระบวนกำร
สมัชชำระดับพื้นที่กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรบริกำรสำธำรณสุข

2) สนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs
3) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
4) พัฒนำกระบวนกำรและกลยุทธ์สื่อสำรมีแผนและด ำเนินกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์เชิงรุกเพื่อเพิ่ม

ควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs ทั้งในชุมชน/หมู่บ้ำน หน่วยงำน และองค์กรต่ำงๆ ให้ประชำชน
อย่ำงทั่วถึง 

5) สร้ำงและพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคมกับเครือข่ำยอย่ำงมีส่วนร่วม เช่น ชุมชน 
ท้องถิ่น ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน รวมทั้ง ผลิต
และเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรให้กับประชำชน

6) สร้ำงและใช้กลไกเพื่อป้องกันไม่ให้ภำคธุรกิจหรือเอกชนเข้ำมำแทรกแซงกระบวนกำรก ำหนด
นโยบำยของรัฐ

2. กระทรวงการคลัง 1) สนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs
2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
3) พัฒนำกลไกกำรคลังสร้ำงแรงจูงใจเพื่อลดโรคไม่ติดต่อ
4) ขับเคลื่อนกำรเพิ่มภำษีส ำหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยำสูบ และเครื่องดื่มที่มีน้ ำตำลสูง/ผลักดัน

ข้อเสนอภำษีส ำหรับอำหำรที่มีโซเดียมสูง รวมทั้งกำรขึ้นทะเบียนและควบคุมร้ำนจ ำหน่ำยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และยำสูบ

5) สร้ำงและใช้กลไกเพื่อป้องกันไม่ให้ภำคธุรกิจหรือเอกชนเข้ำมำแทรกแซงกระบวนกำรจัดท ำ
นโยบำยของรัฐ

6) ต่อต้ำนกำรค้ำยำสูบที่ผิดกฎหมำยอย่ำงจริงจัง ผ่ำนกำรบังคับใช้มำตรกำรทำงศุลกำกร และ
ควบคุมกำรข้ำมแดนตลอดจนให้กำรภำคยำนุวัติ พิธีสำรขจัดกำรลักลอบค้ำยำสูบ (WHO FTCT 
Protocol to Eliminate Illicit Trade in Tobacco Products)

3. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs 
3) ส่งเสริมและประชำสัมพันธ์กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภำวะและสิ่งแวดล้อมในภำคกำรท่องเที่ยว

และกำรบริกำร เช่น “Healthy and Taste food” อำหำรท่ีดีต่อสุขภำพรสอร่อยถูกปำก
4) ลงทุนกับโครงสร้ำงพื้นฐำนด้ำนกีฬำและกำรออกก ำลังกำยให้สำมำรถอ ำนวยควำมสะดวกให้กับ

ประชำชนทุกช่วงวัยในพื้นที่สำธำรณะต่ำงๆ /กำรก ำหนดมำตรกำรลดหย่อนภำษีส ำหรับผู้เสียภำษี
ที่ซ้ืออุปกรณ์กีฬำ

5) ส่งเสริมกิจกรรมกำรท่องเที่ยวและกีฬำปลอดบุหรี่ในระดับประเทศ โดยสร้ำงควำมตระหนักกับ
ภำคกำรท่องเที่ยว และบริกำรในเรื่องประโยชน์ของกำรท่องเที่ยวปลอดบุหรี่โดยใช้ข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ

6) ส่งเสริม ปลุกกระแส ให้คนในวงกำรกีฬำมีวิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม และไม่ร่วมงำน
หรือให้ควำมส ำคัญกับบุคคลที่มีชื่อเสียงที่สนับสนุนผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ

7) ส่งเสริมประชำชนเป็นศูนย์กลำงในกำรสร้ำงวิถีชีวิตทำงกีฬำ และกำรออกก ำลังกำยอย่ำงทั่วถึง
และเท่ำเทียม
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หน่วยงาน
ประเด็น/กิจกรรม/เรื่องที่เก่ียวข้องกับงานดา้นการป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

4. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 1) สนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs
2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
3) สนับสนุนเกษตรกรในท้องถิ่นให้สำมำรถผลิตและจ ำหน่ำยอำหำรให้องค์กรต่ำงๆ ในภำครัฐ 

อำทิ หน่วยงำนภำครัฐ โรงพยำบำล โรงเรียนผ่ำนกลไกเกษตรแบบพันธสัญญำ
4) สนับสนุนให้เกษตรกรผู้ปลูกยำสูบเปลี่ยนไปปลูกพืชอำหำรอื่นหรือท ำเกษตรรูปแบบอื่นแทน

เพื่อสร้ำงรำยได้เสริมและป้องกันกำรได้รับพิษจำกสำรนิโคตินจำกกำรเพำะปลูกยำสูบ
5) จัดหำมำตรกำรเพิ่มกำรเข้ำถึงผักและผลไม้ อำทิ ประกันรำคำสินค้ำเกษตรขั้นต่ ำให้กับ

เกษตรกร เพื่อให้รำคำผักและผลไม้อยู่ในระดับที่เหมำะสมพอที่ผู้บริโภคจะซ้ือหำมำ
รับประทำนได้

6) ตรวจสอบคุณภำพ ควำมปลอดภัยของอำหำรและสินค้ำเกษตรที่ผลิตได้ในท้องถิ่น และ
ส่งเสริมให้ประชำชนบริโภคอำหำรและผลผลิตทำงกำรเกษตรที่ผลิตได้เองในท้องถิ่น 

7) ก ำหนดนโยบำยด้ำนอำหำรและเกษตรให้สอดคล้องกับนโยบำย ด้ำนสำธำรณสุขและ           
กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน

8) ส่งเสริมและยกระดับสหกรณ์และวิสำหกิจเพื่อสังคมในพื้นที่ และระบบภำษีสรรพสำมิต
เพื่อสุขภำพ

5. กระทรวงพาณิชย์ 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
3) ก ำหนดนโยบำยกำรค้ำและพำณิชย์ที่ส่งเสริมสุขภำพและไม่ท ำลำยสุขภำพของประชำชน 

อำทิ อุดหนุนผัก ผลไม้
4) ส่งเสริมให้ประชำชนเข้ำถึงผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ และส่งเสริมผู้ประกอบกำรร้ำนค้ำปลีก
5) สนับสนุนกฎหมำย นโยบำย หรือมำตรกำรอื่นๆ เพื่อต่อต้ำนผลิตภัณฑ์ที่ท ำลำยสุขภำพ
6) ป้องกันไม่ให้ภำคเอกชนเข้ำมำแทรกแซงกำรก ำหนดนโยบำยด้ำนกำรพำณิชย์
7) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อสุขภำพในร้ำนค้ำปลีก

6. กระทรวงมหาดไทย 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
3) จัดให้มีฐำนข้อมูลทำงสังคมและคลังควำมรู้ระดับพื้นที่ ที่เกี่ยวข้องกับกำรป้องกันควบคุม

โรค NCDs /พัฒนำระบบข้อมูลสำรสนเทศด้ำนกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs เพื่อกำรบริกำร
ขององค์กรปกครองท้องถิ่นตำมภำรกิจ

4) ส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงชุมชน เช่น กำรเสริมสร้ำงกลไกกำรมีส่วนร่วมในกำร
ดูแลสุขภำพของตนเอง ชุมชน และสังคม/พัฒนำสมรรถนะหน่วยงำน ชุมชน ให้มี
กำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพและปรับสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs (สถำนที่
ท ำงำนของรัฐ สถำนประกอบกำร สถำนศึกษำ ศำสนสถำน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
อบจ./อบต./เทศบำล)

5) ใช้กลไก (พชอ.) ในกำรด ำเนินงำนร่วมกับเครือข่ำยในกำรจัดกำรปัจจัยเส่ียงโรค NCDs
6) บรรจุประเด็นโรคไม่ติดต่อในแผนกำรด ำเนินงำน และกำรจัดสรรงบประมำณของกองทุน

สุขภำพต ำบล เพื่อให้สำมำรถด ำเนินงำนด้ำนกำรป้องกันโรคไม่ติดต่อได้อย่ำงต่อเนื่อง
7) วำงผังเมืองและก ำหนดรูปแบบกำรพัฒนำเมืองที่สร้ำงสุขภำวะที่ดีให้กับประชำชน อำทิ  

ออกแบบโครงสร้ำงพื้นฐำนให้เอื้อต่อกำรเดินทำงโดยไม่ใช่ยำนยนต์ และเอื้อต่อกำรมี
กิจกรรมทำงกำย 

8) ส่งเสริมควำมร่วมมือด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ในกำรให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกฎหมำยและมำตรกำรที่เกี่ยวขอ้ง ให้กับเจ้ำหน้ำที่ด้ำนกำรปกครอง และกำรบังคับใช้
กฎหมำยของต ำรวจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชน
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หน่วยงาน
ประเด็น/กิจกรรม/เรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

7. กระทรวงแรงงาน 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) สร้ำงและผลักดันนโยบำย กำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs ป้องกันปัจจัยเสี่ยง 
(Primary prevention) ในระดับองค์กร หน่วยงำน สถำนประกอบกำร และพัฒนำศักยภำพ
พนักงำนในสถำนประกอบกำรให้มีควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs 

3) ผสมผสำนข้อมูลและควำมรู้เรื่องกำรดูแลสุขภำพและกำรป้องกันโรค NCDs ไว้ในบทเรียน 
ออนไลน์ของกรมพัฒนำฝีมือแรงงำน โดยเน้นเร่ืองกำรดูแลสุขภำพเมื่อท ำงำนที่บ้ำน

4) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
5) มีนโยบำยในทีท่ ำงำน (Workplace Policy) เพื่อสนับสนุนให้เจ้ำของกิจกำร/ผู้ประกอบกำรและ

สถำนประกอบกำรสร้ำงเสริมสุขภำพป้องกันโรค NCDs ให้กับพนักงำน อำทิ Healthy canteen
จัดสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรมีกิจกรรมทำงกำย กำรบังคับใช้กฎหมำยห้ำมสูบบุหรี่ และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนประกอบกำร

6) บรรจุสิทธิประโยชน์เพื่อกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ต่ำงๆ เข้ำสู่ระบบประกันสังคม อำทิ 
กำรคัดกรองโรค กำรตรวจสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ บริกำรเลิกบุหรี่ 
กำรบ ำบัดกำรติดสุรำ                  

7) สร้ำงเครื่องมือหรือกลไกที่ช่วยประชำสัมพันธก์ิจกรรมหรือกำรด ำเนินงำนที่ส่งเสริมสุขภำพ อำทิ 
รำงวัลประจ ำปีส ำหรับองค์กรหรือสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพดีเด่นผ่ำนควำมร่วมมือกับ
ภำคีที่เกี่ยวข้อง

8. กระทรวงศึกษาธิการ 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) พัฒนำนวัตกรรมชุดเรียนรู้  สื่อกำรเรียนกำรสอน กระบวนกำรสื่อสำร รวมทั้งส่งเสริม            
ให้บุคลำกร นักเรียน นักศึกษำ ตลอดจนผู้ปกครอง ให้มีควำมตระหนักและควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs

3) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
4) กำรพัฒนำกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของนักเรียนในกำรป้องกันปัจจัยเสี่ยงทำงสุขภำพ

ด้ำน NCDs /ห้ำมไม่ให้มีกำรขำยหรือแจกจ่ำยอำหำรที่ไม่ดีต่อสุขภำพในโรงเรียน และส่งเสริม
กำรบริโภคผักและผลไม้ ตลอดจนจัดสรรอำหำรกลำงวันให้สอดคล้องกับมำตรฐำนด้ำน
โภชนำกำรที่กระทรวงสำธำรณสุข และกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดร่วมกัน

5) ให้ควำมรู้เรื่องกฎหมำยควบคุมยำสูบและแอลกอฮอล์ และควำมผิดทำงกฎหมำยของบุหรี่ไฟฟ้ำ 
แก่นักเรียน ครู และเจ้ำหน้ำที่ของโรงเรียนอย่ำงสม่ ำเสมอ ห้ำมสูบบุหรี่ และห้ำมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเขตโรงเรียนอย่ำงเด็ดขำดและต้องบังคับใช้กฎหมำยควบคุมยำสูบ และ
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนอย่ำงจริงจัง

9. กระทรวงการอุดมศึกษา   
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือในด้ำนกำรวิจัยและกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมกับหน่วยงำนภำครัฐ
ภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และบุคคลหรือหน่วยงำนในและต่ำงประเทศ
ในกำรสร้ำงองค์ควำมรู้และนวัตกรรมเพื่อลดโรคไม่ติดต่อระดับชุมชน สังคม และประเทศ

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

3) พัฒนำนวัตกรรมชุดเรียนรู้ สื่อกำรเรียนกำรสอน กระบวนกำรสื่อสำร รวมทั้งส่งเสริมให้บุคลำกร 
นักศึกษำ ตลอดจนประชำชนมีควำมตระหนัก และควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรค NCDs ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs 

4) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
5) ร่วมมือเพื่อพัฒนำก ำลังคนให้สอดคล้องกับควำมต้องกำร และสนับสนุนกำรท ำงำนเพื่อลด

โรคไม่ติดต่อ  
6) สนับสนุนองค์ควำมรู้ และควำมร่วมมือด้ำนวิชำกำรในกำรจัดกำรโรค NCDs และปัจจัยเส่ียง
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หน่วยงำน
ประเด็น/กิจกรรม/เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

10. กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์

1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
3) สร้ำงและพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคมแบบมีส่วนร่วมของชมุชน ท้องถิ่น ภำครัฐ 

ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน 
4) ร่วมพัฒนำกระบวนกำรสื่อสำร และกลยุทธ์กำรสื่อสำรให้ควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs

ในชุมชน หมู่บ้ำน สถำนประกอบกำร และองค์กรต่ำงๆ /ผลักดันและส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยี
เพื่อกำรเข้ำถึงและใช้ประโยชน์ข้อมูลและให้กับประชำชนทุกกลุ่ม รวมถึงประชำชนในพื้นที่
ห่ำงไกล และกลุ่มเปรำะบำง

5) ส่งเสริมกำรวิจัย งำนวิชำกำร และพัฒนำนวัตกรรมทำงสังคมในกำรลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรค NCDs
เพื่อยกระดับคุณภำพชีวิตประชำชน

11. กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม

1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
3) ก ำกับดูแลสื่อออนไลน์ ยกระดับกำรรู้เท่ำทันสื่อ และกำรต่อต้ำนข่ำวปลอม
4) ส ำรวจสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมสุขภำพ ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งสถำนะสุขภำพ

ของประชำชน 
5) บูรณำกำรข้อมูลที่ เกี่ยวข้อง ของหน่วยงำนภำครัฐและภำคส่วนอื่นๆ ให้สอดคล้องกับ

มำตรฐำนสำกล 
6) ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมดิจิทัลในกำรจัดกำรปัจจัยเส่ียงและโรค NCDs
7) พัฒนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมดิจิทัลเพื่อพัฒนำศักยภำพประชำชนให้มีควำมรอบรู้               

ด้ำนสุขภำพ และกำรดูแลตนเองเพื่อป้องกันควบคุมโรค NCDs
12. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม
1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม

โรค NCDs
2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
3) สร้ำงมำตรกำร /นวัตกรรมในกำรลดมลพิษที่เหมำะสมต่อกำรแก้ไขปัญหำในแต่ละพื้นที่
4) ติดตำม ตรวจสอบ ประเมิน เฝ้ำระวัง และรำยงำนสถำนกำรณ์มลพิษทั่วประเทศ 

13. กระทรวงอุตสาหกรรม 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและพัฒนำอุตสำหกรรม และพัฒนำศักยภำพของผู้ประกอบกำร วิสำหกิจขนำดกลำง
และขนำดย่อม (SMEs) วิสำหกิจชุมชน ผลิตสินค้ำเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและปลอดภัย /
อำหำรที่ดีต่อสุขภำพ/กำรท่องเท่ียวเชิงสุขภำพ เพื่อลดโรค NCDs

3) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
4) พัฒนำระบบนิเวศอุตสำหกรรม (Ecosystem) ตำมโมเดลเศรษฐกิจ Enhancing our Quality 

of Life and the Environment (BCG)
5) ติดตำม ตรวจสอบ ประเมิน เฝ้ำระวัง และรำยงำนสถำนกำรณ์มลพิษในโรงงำนอุตสำหกรรม
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หน่วยงาน
ประเด็น/กิจกรรม/เรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

14. กระทรวงคมนาคม 1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
3) พัฒนำมำตรฐำน และส่งเสริมด้ำนสิ่งแวดล้อมของรถทุกประเภท ให้มีควำมปลอดภัยและ

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งทำงเดินเท้ำ และทำงจักรยำน
4) ก ำกับ ติดตำม ดูแล เฝ้ำระวัง เพื่อลดกำรปล่อยมลพิษจำกภำคกำรขนส่งทำงถนน

15. กระทรวงสาธารณสุข 1) บูรณำกำรควำมร่วมมือเครือข่ำย ประสำน สนับสนุนกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังป้องกัน ควบคุม
โรค NCDs ตั้งแต่ระดับนโยบำย จนถึงระดับปฏิบัติ ทั้งใน และระหว่ำงประเทศ

2) ขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมตระหนัก ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กร
รอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs เพื่อลดโรคไม่ติดต่อ อำทิ สนับสนุน
กำรพัฒนำระบบ/กลไก เพื่อให้เกิดกำรท ำงำนเชิงระบบและต่อเนื่อง ในกำรส่งเสริมควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพด้ำน NCDs ในทุกนโยบำย 

3) สร้ำงและสนับสนุนพัฒนำกลไกและช่องทำงกำรสื่อสำร เครื่องมือกำรจัดกำรดูแลตนเอง และ
ส่งเสริมกำรน ำองค์ควำมรู้และเทคโนโลยีมำใช้ในกำรสื่อสำรเชิงรุก เพื่อสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพให้กับประชำชนและผู้ป่วย

4) สนับสนุนกำรพัฒนำสมรรถนะของบุคลำกร/หน่วยงำนในกำรด ำเนินงำนสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ และกำรเสริมสร้ำงสุขภำพและป้องกันโรคให้กับประชำชน 

5) ขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดควำมเสี่ยงและกำรจัดกำรโรค NCDs อย่ำงมี
ส่วนร่วม อำทิ นโยบำยในสถำนที่ท ำงำน/พัฒนำนวัตกรรมบริกำรรักษำและกำรจัดกำร
ปัจจัยเสี่ยง/บูรณำกำรจัดบริกำรส่งเสริมป้องกันโรค NCDs ในระบบกำรรักษำ/ปรับปรุงชุด
สิทธิประโยชน์/กำรพัฒนำกฎหมำย นโยบำย มำตรกำรใหม่ๆ เพื่อให้ประชำชนเข้ำถึงอำหำรที่ดี
ต่อสุขภำพ กำรมีกิจกรรมทำงกำย ลดละเลิกกำรบริโภคยำสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
กำรสัมผัสมลพิษทำงอำกำศ

6) พัฒนำและถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ เทคโนโลยีด้ำนกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภำพ 
แก่บุคลำกรและเครือข่ำย

7) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรศึกษำวิจัย และกำรจัดกำรควำมรู้ด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ป้องกัน
และดูแลรักษำโรค NCDs

8) พัฒนำระบบข้อมูลสำรสนเทศเกี่ยวกับสุขภำวะของประชำชน ระดับประเทศ เขตสุขภำพ จังหวัด 
และเครือข่ำย อำทิ กำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวัง ติดตำม และประเมินผล กำรสื่อสำรเชิงรุก 
กำรควบคุมสื่อสำธำรณะ กำรจัดกำรตอบโต้ข้อมูลข้อสำรอันเป็นเท็จ

9) สนับสนุนกำรก ำกับติดตำมควำมก้ำวหน้ำ กำรแลกเปลี่ยนข้อมูลประเมินผลกำรด ำเนินงำน
อย่ำงเป็นระบบ เพื่อกำรตัดสินใจ

16. ส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาต ิ(สช.)

1) พัฒนำและขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะที่เป็นประเด็นส ำคัญของประเทศเพื่อลดโรค NCDs
แบบมีส่วนร่วมให้เป็นรูปธรรม ด้วยกระบวนกำรนโยบำยสุขภำพ

2) ร่วมมือกับภำคียุทธศำสตร์และเพิ่มขีดควำมสำมำรถของภำคีเครือข่ำยเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ให้แก่ชุมชน และพื้นที่ อำทิ กำรเสริมพลังเครือข่ำย กำรสร้ำงองค์กรต้นแบบ และกำรสร้ำงสรรค์
กำรส่ือสำรสร้ำงรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs

3) เป็นภำคีขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
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หน่วยงำน
ประเด็น/กิจกรรม/เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

17. ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

1) ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดกำรพัฒนำระบบกลไกทำงสังคมและสุขภำพในกำรลดปัจจัยเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อร่วมกับหน่วยงำนเครือข่ำย เพื่อให้เกิดกำรท ำงำนเชิงระบบ และต่อเนื่อง

2) ผลักดันโยบำยสำธำรณะด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและควบคุมปัจจัยเสี่ยง อันจะส่งผลกระทบ
กับประชำกรในวงกว้ำง

3) สนับสนุน ส่งเสริม ให้เกิดกำรพัฒนำระบบกลไกทำงสังคมและสุขภำพร่วมกับเจ้ำภำพหลัก เพื่อให้
เกิดกำรท ำงำนเชิงระบบและต่อเนื่อง

4) พัฒนำวิชำกำรและนวัตกรรม ให้ทันกับปัจจัยเสี่ยงที่มีพลวัต อำทิ ส่งเสริมกำรน ำเทคโนโลยี
มำพัฒนำนวัตกรรมต้นแบบสื่อ เครื่องมือกำรจัดกำรดูแลตนเอง กลไกและช่องทำง กำรสื่อสำร 
เพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้และทักษะด้ำนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ให้แก่ประชำชน

5) พัฒนำศักยภำพกำรพัฒนำเครือข่ำยสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับประชำกรกลุ่มเป้ำหมำยและ
เครือข่ำยองค์กรสุขภำวะ เพื่อสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำงำนสร้ำงเสริมสุขภำพ และ
ป้องกันโรค NCDs ที่เหมำะสมกับกลุ่มเป้ำหมำย และเน้นกำรสนับสนุนให้เกิดเครือข่ำยชุมชน 
พื้นที่เข้มแข็ง และเป็นผู้ด ำเนินกำรแก้ปัญหำให้สอดคล้องเหมำะสมกับบริบทของพื้นที่ และชุมชน

6) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
7) ส่งเสริมและสนับสนุนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในทุกนโยบำยให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ด้ำน NCDs
18. ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.)

1) พัฒนำกลไกและควำมเชื่อมโยงกำรวิจัยและกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้พัฒนำนวัตกรรมต้นแบบสื่อ 
และวิธีกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และลดปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิด
โรค NCDs ในกำรสร้ำงควำมรอบรู้ให้เหมำะสมกับประชำชนทุกกลุ่มเป้ำหมำยรวมทั้งในพื้นที่
ห่ำงไกล และกลุ่มเปรำะบำง

2) สร้ำงเสริมขีดควำมสำมำรถเกษตรชุมชนพัฒนำเกษตรกรให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถสู่กำรเป็น
เกษตรกรรุ่นใหม่ ผลิตอำหำรปลอดภัย และลดใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตร

3) ส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีในกำรจัดระบบช่องทำงกำรเฝ้ำระวังค้นหำกลุ่มเสี่ยงโรค NCDs
4) ร่วมพัฒนำระบบฐำนข้อมูลที่เกี่ยวกับโรค NCDs /รำยงำนประเมินระบบนิเวศที่เกี่ยวข้องกับ 

NCDs (Ecosystem Assessment) 4 ด้ำน ประกอบด้วย บริกำรด้ำนกำรผลิต บริกำรด้ำน
กำรควบคุม บริกำรด้ำนวัฒนธรรม บริกำรด้ำนกำรสนับสนุน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือขำ่ย
ภำครัฐ เอกชน และนำนำชำติ

5) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

6) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
19. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุ

(สวรส.)
1) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม

โรค NCDs
2) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
3) ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมำณ ควำมสำมำรถในกำรวิจัย และบริกำรข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับ

ควำมรู้และผลงำนวิจัยและวิชำกำรด้ำน NCDs แก่หน่วยงำนของรัฐ เอกชน และสำธำรณชน
4) สนับสนุนและร่วมพัฒนำกำรจัดกำรควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรปัจจัยเส่ียง และโรค NCDs

20. องค์การอนามัยโลก
ประจ าประเทศไทย

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs ระหว่ำงเครือข่ำยทั้งใน และ
ต่ำงประเทศ

2) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ และระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs
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หน่วยงำน
ประเด็น/กิจกรรม/เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

21. ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.)

1) ส่งเสริมให้ประชำชนเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุขได้อย่ำงครอบคลุมทั่วถึง และเท่ำเทียม             
ตำมควำมจ ำเป็น โดยเฉพำะกลุ่มเปรำะบำง กลุ่มที่ยังเข้ำไม่ถึงบริกำรหรือเข้ำถึงได้น้อย 
โดยเฉพำะโรค NCDs

2) พัฒนำกลไก/ระบบกำรคืนข้อมูลสุขภำพให้ประชำชนและหน่วยงำน เพื่อสนับสนุนให้เกิด
กำรตระหนักรู้ด้ำนสุขภำพประชำชนมีข้อมูลสุขภำพของตนเอง สำมำรถดูแลสุขภำพตนเอง
ได้เหมำะสม (Self-Care) และลดกำรเกิดโรค NCDs

3) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุม
โรค NCDs

4) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอือ้ต่อกำรลดโรค NCDs
22. ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์

แห่งประเทศไทย
1) ส่งเสริมควำมร่วมมือระหว่ำงเครือข่ำยกำรศึกษำ กำรวิจัย และวิชำกำรทำงอำยุรศำสตร์

ด้ำนโรค NCDs
2) เผยแพร่องค์ควำมรู้ทำงอำยุรศำสตร์อันจะเป็นประโยชน์แก่ประชำชนและแก่วิชำชีพเวชกรรม 

โดยเฉพำะกำรจัดกำรโรค NCDs
3) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ และระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs

23. สมาคมเครือข่าย
โรคไม่ติดต่อไทย

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือ และประสำนงำน เพื่อขับเคลื่อนสังคมในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs
2) ส่งเสริมกิจกรรมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ อำทิ สนับสนุนองค์ควำมรู้ 

กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรและหน่วยงำนในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs 
3) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs อำทิ กำรผลักดัน

เชิงนโยบำย เพื่อให้เกิดกฎระเบียบกำรจัดสรรงบประมำณส ำหรับกำรป้องกันและควบคุม
โรค NCDs

24. สมาคมแพทย์เวชปฏิบัตทิัว่ไป/
เวชศาสตร์ครอบครัวแห่ง
ประเทศไทย

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือระหว่ำงเครือข่ำยกำรศึกษำ กำรวิจัย และวิชำกำรทำงป้องกันควบคุม
โรค NCDs

2) ส่งเสริมกิจกรรมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ อำทิ สนับสนุนองค์ควำมรู้ 
กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรและหน่วยงำนในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

3) พัฒนำหลักสูตรเพื่อพัฒนำศักยภำพส ำหรับแพทย์และสหวิชำชีพที่ปฏิบัติงำนในบริกำรปฐมภูมิ 
เพื่อจัดกำรโรค NCDs

4) เผยแพร่ควำมรู้ทำงเวชปฏิบัติ/เวชศำสตร์ครอบครัว อันจะเป็นประโยชน์แก่ประชำชน และ
แก่วิชำชีพ โดยกำรน ำเวชศำสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle medicine) ให้ประชำชนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรใช้ชีวิตบนพื้นฐำนทำงกำรแพทย์และวิทยำศำสตร์ เพื่อป้องกันและรักษำ
โรค NCDs ในกำรดูแลสุขภำพตนเอง เพื่อลดปัจจัยเส่ียงของกำรเกิดโรค NCDs

5) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ และระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
25. ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้

ด้านกิจกรรมทางกาย
ประเทศไทย (TPAK)

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือระหว่ำงเครือข่ำยในกำรเพิ่มกำรมีกิจกรรมทำงกำยของประชำชน
2) สนับสนุนองค์ควำมรู้ และสร้ำงพื้นที่ทำงวิชำกำร ส ำหรับกำรท ำวิจัยทำงด้ำนกิจกรรมทำงกำย 

ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง จัดท ำฐำนข้อมูลรวมถึงวิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูลเพื่อใช้ ในกำรสื่อสำร
สำธำรณะ และกำรสื่อสำรทำงนโยบำยที่จ ำเป็นต่อกำรสนับสนุนกำรขับเคลื่อนนโยบำย
ด้ำนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยของประชำกรไทยเพื่อกำรมีสุขภำวะแบบองค์รวม

3) เชื่อมประสำนภำคีท ำงำนด้ำนกิจกรรมทำงกำย ตลอดจนวิเครำะห์ประเด็นและโจทย์              
กำรวิจัยเพื่อสนับสนุนกำรด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย

4) พัฒนำฐำนข้อมูล เครื่องมือรวบรวมข้อมูลทำงสังคม กำรติดตำมและประเมินผล ตลอดจน
กำรวิเครำะห์แนวโน้ม ด้ำนกิจกรรมทำงกำยที่มีมำตรฐำนทำงวิชำกำรระดับสำกล เพื่อประโยชน์
ในกำรวิเครำะห์และศึกษำเปรียบเทียบ ตลอดจนเฝ้ำระวังกิจกรรมทำงกำย

5) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรจัดกำรปัจจัยเส่ียงโรค NCDs อำทิ พัฒนำ และ
เผยแพร่ผลผลิตทำงวิชำกำร ตลอดจนนวัตกรรมทำงด้ำนสังคมศำสตร์ที่มี คุณภำพสูง
เพื่อสนับสนุนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำยของคนไทยทุกช่วงวัย
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หน่วยงำน
ประเด็น/กิจกรรม/เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

26. สภาอุตสาหกรรม
แห่งประเทศไทย

1) สร้ำงและผลักดันนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs ป้องกันปัจจัยเสี่ยง 
ระดับองค์กร และสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs

2) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อลดโรค NCDs ในสถำนประกอบกำร 
3) พัฒนำศักยภำพผู้ประกอบกำร ให้มีควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs มีควำมสำมำรถในกำร

ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล และน ำไปสู่กำรตัดสินใจในกำรใช้ข้อมูลดูแลตนเอง
27. สมาคมองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดแห่งประเทศไทย
1) สร้ำงและผลักดันนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้สุขภำพระดับองค์กร และสนับสนุน

กำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs
2) สนับสนุนกำรพัฒนำองค์กร พัฒนำศักยภำพบุคลำกรให้มีควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs

สำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล และน ำไปสู่กำรตัดสินใจในกำรใช้ข้อมูลดูแลตนเอง
3) สร้ำงและพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคม และกำรสื่อสำรแบบมีส่วนร่วม          

ของชุมชน ท้องถิ่น ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน
4) สร้ำงควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมร่วมมือในกำรด ำเนิน

กำรจัดกำรโรค NCDs ของประชำชน
5) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs ในชุมชน
6) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs

28. สมาคมองค์การบริหาร
ส่วนต าบลแห่งประเทศไทย

1) สร้ำงและผลักดันนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้สุขภำพระดับองค์กร และสนับสนุน
กำรพัฒนำองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

2) สนับสนุนกำรพัฒนำองค์กร พัฒนำศักยภำพบุคลำกรให้มีควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs
สำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล และน ำไปสู่กำรตัดสินใจในกำรใช้ข้อมูลดูแลตนเอง

3) จัดบริกำรสำธำรณะ และพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคม และกำรสื่อสำรแบบ
มีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่น ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน

4) สร้ำงควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และควำมร่วมมือในกำรด ำเนิน
กำรจัดกำรโรค NCDs ของประชำชน

5) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs ในชุมชน
6) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรให้เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs

29. สมาคมสันนิบาตเทศบาล
แห่งประเทศไทย

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือในกำรสร้ำงและผลักดันนโยบำยกำรสร้ำงเสริมควำมรอบรู้สุขภำพ
ระดับองค์กร และสนับสนุนกำรพัฒนำเทศบำลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กร
รอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

2) สร้ำงเสริมควำมรอบรู้สุขภำพระดับองค์กร และสนับสนุนกำรพัฒนำเทศบำลและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs

3) ส่งเสริมกำรสนับสนุนกำรพัฒนำองค์กร พัฒนำศักยภำพบุคลำกรให้มีควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน 
NCDs สำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล และน ำไปสู่กำรตัดสินใจในกำรใช้ข้อมูลดูแลตนเอง

4) สร้ำงและพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสังคม และกำรสื่อสำรแบบมีส่วนร่วม           
ของชุมชน ท้องถิ่น ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำสังคม ภำคประชำชน และสื่อมวลชน

5) ส่งเสริมกำรวิจัย และกำรพัฒนำเทศบำล และองค์กรปกครองท้องถิ่น รวมทั้งกำรพัฒนำ
ศักยภำพบุคลำกร/หน่วยงำน ในกำรสร้ำงควำมตระหนัก ควำมรอบรู้ กำรจัดบริกำร และ
กำรปรับสิ่งแวดล้อมเพื่อลดโรค NCDs 

6) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอือ้ต่อกำรจัดกำรปัจจัยเส่ียงโรค NCDs อำทิ ส่งเสริมควำม
ร่วมมือในกำรสร้ำง และผลักดันนโยบำยกำรปรับสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
ในท้องถิ่น ชุมชน

7) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรสร้ำงสภำวะแวดล้อมขององค์กรปกครองท้องถิ่น/ชุมชนให้เอื้อต่อ
กำรลดโรค NCDs
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โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

30. ส านักงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้า

1) ผลักดันนโยบำยทำงกฎหมำยในกำรควบคุมผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
2) พัฒนำเครือข่ำยและรณรงค์ขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ ให้สังคมตระหนักถึงพิษภัย

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อลดโรค NCDs
3) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs อำทิ ส่งเสริม

ชุมชน โดยใช้กำรรณรงค์งดเหล้ำเข้ำพรรษำ และขยำยผลสู่นโยบำยระดับอ ำเภอ เฝ้ำระวัง
กำรตลำดของธุรกิจและสนับสนุนกำรบังคับใช้กฎหมำย/ส่งเสริมรณรงค์ปรับค่ำนิยมกำรดื่ม
ในงำนเทศกำลประเพณี งำนบุญ/ส่งเสริมกำรขับเคลื่อนประชำคมงดเหล้ำจังหวัด เครือข่ำย
เยำวชน นักรณรงค์ทั่วประเทศ ให้เป็นกลไกกำรขับเคลื่อนในระดับพื้นที่ทั่วประเทศ รวมถึง
สนับสนุนกลุ่มเป้ำหมำยให้แก้ไขปัญหำด้วยตนเอง โดยเป็นหน่วยสนับสนุน กำรขับเคลื่อน
รณรงค์ เช่น กลุ่มโรงงำนอุตสำหกรรมกลุ่มรัฐวิสำหกิจ กลุ่มหน่วยงำนรำชกำร โรงเรียน
สถำนศึกษำ เป็นต้น

31. เครือข่ายคนไทยไร้พุง 1) ส่งเสริมควำมร่วมมือในกำรปรับสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงโรค NCDs เช่น 
สถำนที่ท ำงำนของรัฐ สถำนประกอบกำร สถำนศึกษำ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีนโยบำย
องค์กรสุขภำพดี (Healthy Organization)

2) พัฒนำศักยภำพแกนน ำด้ำนสุขภำพ (Health Leader) ให้มีควำมรอบรู้สุขภำพด้ำน NCDs 
ในกำรเฝ้ำระวัง ส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันควบคุมโรค NCDs ในระดับองค์กร หน่วยงำน 
สถำนประกอบกำร เป็นต้น

3) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ และระบบนิเวศที่เอื้อต่อลดโรค NCDs
32. เครือข่ายลดบริโภคเค็ม 1) ผลักดันนโยบำยทำงกฎหมำยในกำรควบคุมสินค้ำอำหำรที่มีปริมำณโซเดียมสูง รวมทั้ง ลดภำษี

ส ำหรับอำหำรลดเกลือโซเดียม
2) พัฒนำข้อมูลด้ำนกำรบริโภคเกลือโดยกำรจัดเก็บข้อมูลกำรบริโภคเกลือในประชำกร              

เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐำนของประเทศในกำรส ำรวจสุขภำพประชำกรไทย
3) รณรงค์ สื่อสำรสำธำรณะให้ประชำชนมีควำมตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรเลือก

ซ้ือหรือรับประทำนอำหำรในผลิตภัณฑ์อำหำรลดเกลือ ภำคอุตสำหกรรมและร้ำนอำหำร
ให้บริกำรผลิตภัณฑ์อำหำรที่ลดปริมำณโซเดียม

4) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้และระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
33. มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค 1) รณรงค์ให้ผู้บริโภคตระหนักถึงสิทธิและหน้ำที่ตนเอง และส่งเสริมให้ผู้บริโภคได้รับกำรคุ้มครอง

เกี่ยวกับสินค้ำและบริกำรที่เป็นปัจจัยเส่ียงต่อโรค NCDs 
2) ส่งเสริมควำมร่วมมือและประสำนงำน ให้ผู้บริโภคและองค์กรผู้บริโภคต่ำงๆ มีส่วนใน

กำรคุ้มครองผู้บริโภค เกี่ยวกับสินค้ำและบริกำรที่เป็นปัจจัยเสียงต่อโรค NCDs 
3) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในทุกนโยบำยสุขภำพ
4) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs

34. มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 1) สนับสนุนกำรใช้องค์ควำมรู้ เพื่อสื่อสำรสร้ำงควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับกำรป้องกันควบคุมโรค NCDs 
2) สร้ำงเครือข่ำย และควำมร่วมมือกับหน่วยงำนและองค์กรต่ำงๆเพื่อร่วมสร้ำงและร่วมใช้

ประโยชน์จำกควำมรู้ที่เกี่ยวกับกำรป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

35. สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติ
เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่

1) ส่งเสริมควำมร่วมมือเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งในกำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบ
2) สนับสนุนกำรด ำเนินกำรตำมแผนยุทธศำสตร์กำรควบคุมกำรบริโภคยำสูบแห่งชำติให้มี

ประสิทธิภำพและประสิทธิผล เพื่อให้ประเทศไทยสำมำรถลดกำรบริโภคยำสูบ
3) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงควำมรอบรู้และระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
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หน่วยงำน
ประเด็น/กิจกรรม/เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุม

โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย

36. องค์กรภาคีเครือข่าย
ผู้ประกอบกิจการวิทยุ 
กระจายเสียงภาคประชาชน
แห่งประเทศไทย

1) ร่วมพัฒนำกระบวนกำรสื่อสำร และกลยุทธ์กำรสื่อสำรให้ควำมรอบรู้สุขภำพด้ำนโรค NCDs
ในชุมชน หมู่บ้ำน หน่วยงำนและองค์กรต่ำงๆ อำทิ กำรน ำ rebranding และแนวทำง social 
marketing มำใช้

2) ผลักดันและส่งเสริมกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้ เพื่อกำรเข้ำถึงและใช้ประโยชน์จำกข้อมูลควำมรู้ 
ด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพให้กับประชำชน รวมถึงประชำชนในพื้นที่ห่ำงไกลและกลุ่มเปรำะบำง

3) ส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในทุกนโยบำยสุขภำพและส่งเสริมหน่วยงำนให้พัฒนำ
เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

4) ร่วมขับเคลื่อนกำรสร้ำงระบบนิเวศที่เอื้อต่อกำรลดโรค NCDs
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ภำคผนวก จ
กระบวนกำรจัดท ำแผนปฏบิัติกำรดำ้นกำรป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)
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ภาพที่ 14 : กระบวนกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย 
(พ.ศ. 2566 - 2570) 



ตัวชี้วัดและค าอธิบายตัวชีว้ัด

ชื่อตัวชี้วัด/ค านิยาม
หน่วย
นับ

ที่มา ค่าเป้าหมาย/ข้อมูลฐาน
ผู้รับผิดชอบรายงาน

ตัวชี้วัด
1. การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
จากโรค NCDs ลดลงร้อยละ 25
รายงานด้วยตัวชี้วัดความน่าจะเป็น
ของการเสียชีวิตก่อนวัยอนัควร 
จากโรค NCDs
ค ำนิยำม
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
จากโรค NCDs หมายถึง 
กำรเสียชีวิตในประชำชนไทย
อำยุ 30 - 69 ปี จำกโรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบำหวำน 
และโรคทำงเดินหำยใจเรื้อรงั

ร้อยละ รำยงำนสถำนกำรณ์
โอกำสของกำรเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควร
กลุ่มโรค NCDs 4 

กลุ่มโรค,Thai BOD

เป้าหมายปี 2570 
(ลดลงร้อยละ 25)
= 11.07 %
baseline ปี 2553
= 14.75 %
ผลการด าเนินงาน
• ปี 2558 = 13.21%
• ปี 2559 = 13.31%
• ปี 2560 = 12.85%
• ปี 2561 = 12.70%
• ปี 2563 = 12.80%

กรมควบคุมโรค 
• กองโรคไม่ติดต่อ

ส านักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข 
• IHPP

2. ความชุกความดันโลหิตสูง
ในประชากรที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป
ลดลงร้อยละ 25

ร้อยละ รำยงำนกำรส ำรวจ
สุขภำพประชำชนไทย
โดยกำรตรวจร่ำงกำย 

(NHES)

เป้าหมายปี 2570
(ลดลงร้อยละ 25)
= 16.95%
baseline ปี 2552
= 22.60%
ผลการด าเนินงาน
• ปี 2557 = 26.90%
• ปี 2562 - 2563
= 27.00%

กรมควบคุมโรค 
• กองโรคไม่ติดต่อ
(หัวหน้ำโครงกำรส ำรวจ
สุขภำพประชำชนไทย
โดยกำรตรวจร่ำงกำย)

3. ความชุกเบาหวานในประชากร
ที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่เพ่ิมขึ้น

ร้อยละ รำยงำนกำรส ำรวจ
สุขภำพประชำชนไทย
โดยกำรตรวจร่ำงกำย 

(NHES)

เป้าหมายปี 2570 
(ไม่เพิ่มขึ้น) = 7.3%
baseline ปี 2552
= 7.30%
ผลการด าเนินงาน
• ปี 2557 = 9.60%
• ปี 2562 - 2563
= 10.10%

กรมควบคุมโรค 
• กองโรคไม่ติดต่อ
(หัวหน้ำโครงกำรส ำรวจ
สุขภำพประชำชนไทยโดย
กำรตรวจร่ำงกำย)

ภำคผนวก ฉ
รำยละเอียดตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ของแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย  
(พ.ศ. 2566 - 2570)

ตารางที่ 7 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ของแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย (พ.ศ. 2566 - 2570)

1
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ตัวชี้วัดและค าอธิบายตัวชีว้ัด
ชื่อตัวชี้วัด/ค านิยาม หน่วย

นับ
ที่มา ค่าเป้าหมาย/ข้อมูลฐาน ผู้รับผิดชอบรายงาน

ตัวชี้วัด
4. ความชุกโรคอ้วนในประชากร
ที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป ไม่เพ่ิมขึ้น
ค ำนิยำม
โรคอ้วน หมายถึง ผู้ที่มีค่ำดัชนี
มวลกำย BMI ≥ 25 kg/m2

ร้อยละ รำยงำนกำรส ำรวจ
สุขภำพประชำชนไทย
โดยกำรตรวจร่ำงกำย 

(NHES)

เป้าหมายปี 2570
(ไม่เพิ่มขึ้น) = 36.20%
baseline ปี 2552
= 36.20%
ผลการด าเนินงาน 
• ปี 2557 = 39.40%
• ปี 2562 - 2563
= 43.70%

กรมควบคุมโรค 
• กองโรคไม่ติดต่อ
กรมอนามัย 
• ส ำนักโภชนำกำร
(หัวหน้ำโครงกำรส ำรวจ
สุขภำพประชำชนไทย
โดยกำรตรวจร่ำงกำย)
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